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1. FCMAGDEBURG

unterstutzt von

BORDEKUCHE

Seit 1997
Essen — 2uhause

Salatvariation mit
%V Hirtenkése®® und Trauben BO R E]JE |§glz.l G H E
dazu French-Dressing©sii (75 ml) Etseu — 2uhause
Salatvariation mit Hahnchen®€ und Paprika 495¢ -
50 dazu French-Dressing®s'i (75 ml) ' Druckerei Mahnert GmbH
Hertzstralle 3
o . @ 06449 Aschersleben
w Salatvariation mit T +49 (0)3473.8703.0
51 Mozzarella®und Rucola 495€ M AH N E RT F +49 (0)3473.8703.23
dazu BaIsamico-Dressing“'g"'i (75 ml) mfo@mahnert—druck—deS{gn.de
DRUCK.DESIGN.DIGITALES www.mahnert-druck-design.de
KW  Salatvariation mit Thunfisch und Quinoa, 495¢
52 dazu Joghurt-Dressing©e (75 ml) '
Bio\\ .
: Gfgm[:mf‘ Die als ausgelobten Speisekomponenten und -zuta-
KW  Salatvariation mit Couscous®*' und Falafelbéllchen®z"i 195 ten sind zertifiziert durch Grinstempel DE-OKO-021.
53 dazu Kréuter-Dressinge'i (75 ml) !

S . Mehr Trangparenz fiir Sie durch luforwationen
w 0’. wu “\f M&( ma{ Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis

Guteu Appefit !

gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema

Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Unser Eruditirungskonzept

Eine gesundheitsfordernde Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an Energie und Nahr-
stoffen fordert sowohl die kdrperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schiilern.
Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten.
Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversor-
gung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Durch unsere
Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu einer emahrungsphysiologisch
ausgewogenen Ernahrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft
fiir Eméahrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplénen eine Meniiauswahl mit dem Symbol €2
gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde Versorgung entspricht. Un-
ser Emahrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernédhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwer-
toptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in
einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

=" e "
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.boerdekueche-md.de

+Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene maglichst transparent in unse-
ren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.
Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstel-
lung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden.

Klnderspeiseplan

vom 01.12.2026 - 31.12.2026

Ouline Bestellung

Rogatzer StraBe 8 - 39106 Magdeburg

0391 - 59 81 81 - Fax: 0391 - 59 81 820

ail: info@boerdekueche-md.de
w.boerdekueche-md.de
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Okoprifstelle

Priifung des betricblichen Eigenkontrollsystems

EG durch ein unabhiingiges, akkreditiertes Labor.




~ Wiirzige Gyrossuppe¢ mit GefliicelfleischklBchen® Kaiserschmarm®'<9 (StiBspeise N Nudel-Gratin {iberbacken wiederat - g
«= = | Hihnchenbruststreifen, Paprika, in frughti or TomatensoBe® aus Pfannkuchenteig) mit i o= | it Kise@467a0c0 LEEEEY Gefligelklopse® mit SoBets -T0fte||lnl WVerdura™"
T | zwieben und saurer Sahne, d dgl Gie g b VanillesoBe® (PuddingsoBe mit T 5 (mit Erbsen und Kochschinken) und Kartoffeln, dazu Rote Bete®® mlFTomaten—Gemuse—Fullung,
© | dazu Obst und Nudeln®", dazu Obst &) Vanillegeschmack) und Obst *= J und Rote Beete® = Spinatsofie”" und Rote Bete®
. (al,j . . 1 i 1 (al,23,g,i
- o Eierkuchen®'<9 ;cirt]?colwr\?vlgﬁzagfci?ﬂ;sch und Kasespatzle®cs o Q| HefekloBet'< mit Hornchennudeln®'< mit Sauce zgeugse\;\eli:iszglfsPl-illlfzig”kassee
el e . mit Rdstzwiebeln, = | VanillesoBe®s (PuddingsoBe mit ; N .
( g (al,i
g mit Apfelmus TR Kartoffelpiree, dazu Apfelmus ) Vanillegeschmack) und Obst Bolognese® und Obst ~ Erbsenprotein) mit feinem Gemiise,
dazu Apfelmus A \ %/ | dazu Reis und Obst
~ Erbsensuppe (Kartoffel, Chicken Nuggets?#7 Vegetarische Lasagnesuppe N Reisnudelpfanne®< mit Hiihnchen, Pancakes , American
O = | Karotte, Sellerie) mit it SoBe®! Rotkohl” Nudeln®'< mit vegetarischer 0O = | Ei, Gemiise (Broccoli, Blumenkohl, Schweinegulasch®" mit Spirellie<,  § Style"@'<9 mit weihnachtlichem
B m | Kasselersuppenfleisch*5/, und Kartof'feln dazu Obst Bolognese®*3', Paprika und T~ | Karotten, Mais) und RahmsoBet's, | dazu Nachtisch®e"2 Bratapfelkompott und
© | dazu Obst & ' & | creme Fraiche, dazu Obst * | dazu Nachtisch® o d‘{‘gse;es';',“e Z3 | Nachtisch®oh
: — TSR - . . . o chfilete!d K i .
N 2?:?5;2;[;?5?szzhwelnEfle'SCh) ﬁ;]cé(aﬂcskctz fill(;tmit E)Aillﬁzléz:eelachs Vollkorn- Pasta® mit fruchtiger o | Sternchennudelsuppe®' <! ggzt?esid)]frlmlweiiZitr?}lsalfgusti;f;:;elmg Vegetarische Erbsensuppe’
=% P ) g f TomatensoBe®' dazu frischer &= % | mit Rindfleisch, g ffoloiiree mit Kartoffel-Gemiise-Einlage,
o | Gemiiseeinlage®**, dazu _ SoBe9) und Kartoffeln, dazu Rotkohlrohkost 9 | 4oz Nachtischie und TR Kartoffelpiiree®, dazu Nachtische?
© | frischer Rotkohlrohkost % | frischer Rotkohlrohkost =¥ o \ %9 | dazu Nachtisch®? s
. A i (1,234,673l mi i1nel- -
N Kar}(o]‘fels_uppe oSachsische Bauemgulasch m'tGEﬂE'ge' Blumenkohlrdschen in N Spirelli®'< mit TomatensoBe® Kartoffeltaschen , Frischkase-
O v | Art"@" mit Suppengriin und jagdwurst- und Gewirzgurkenwilrfeln, s leql i O . 23467 L . .
€ ~lwi . 34670 . hollandischer SoBe®"<o! mit £ = und Gefliigelwursteinlage'2345% i, | Krduter" mit cremiger Spinat-
™ | Wiener Wiirstchen(:23467i, dazu FETEFERRT Kartoffelpiiree! ffeln und Nachtisch®s/? - d htisch® o/ Sce-SoBe9 und Nachtischs'?
© | 4azu Nachtisch®s2 3 | und Nachtisch®s" € | Kartoffeln und Nachtisch™® ~N azu Nachtisch®® € | Kase-Sobe™ und Nachtisch™
. " i ] ) i (e - . . . .
N Lasagngalforpo (rTutSchvyelne Gekochte Eier® in SenfsoBe®! Veggi Clurrywurs.tgulz?sch s Erbsen ONL e . Schweineschnitzel®'<, mit SoBe®,
= = | hackfleisch) mit Créme fraiche . und Weizenprotein) mit Tomaten-Curry- o= = | Milchreis® mit Zucker und Zimt, .
T - N L und Kartoffeln, dazu frischer p y T - Erbsengemiise® und Kartoffeln
06 | und Kase<o gratiniert, Gurkensalat soBel! und TR Kartoffel- o | dazu Apfelmus dazu Anfelmus ' ;
© | dazu frischer Gurkensalat % pilree® dazu frischer Gurkensalat N P ol
. 0 K -Stickl@lk . (al,c.g.0
N o Hahnchen in Paprika-Sahne- Mohren Ses(awm Stick [ NEU | N Nudelsuppe o Lachs in Tomaten-Sahne-Sofe®'49
= = | GrieBbrei®'¢ mit heiBen Kirschen S0Be und Nudeln®'< mit DillsoBe®’ und *= = | mit Eierstich und Gemiiseeinlage mit PP Kartoffelpiireet”
£ o | und Nachtisch®sh2 . ! -Vollkornreis (fairtrade), £ e | (Karotte, Sellerie, Lauch) . P
o dazu Nachtisch®et? . ~ ) und NaChtISChG'gNm
(? dazu Nachtisch®o!? und Nachtisch®"? -
~ Nudelsuppet'<! Dinos aus zartem Hahnchenfleisch®#!#<i ~
© v | mit Suppengemiise mit SoBe®', buntem Gemiise®! Pikanter Krduterquark® 0 .
Heiligabend
C o | und Hahnchenfleisch, (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Mais) mit Kartoffeln und Obst T o 9
*~ | dazu Obst 82 | undKartoffeln, dazu Obst & N
o | Méhreneintopf©' Wildlachsfilet im Backteig®' Ravioli®"<s gefiillt mit Kése und N
&= = | mit Schweinefleisch, mit KréutersoBe®'9 und Reis, Spinat, dazu SchnittlauchsoBe's - ; 1. Weihnachtsfeiertag
+ | dazu Nachtisch®s2 £y | dazu Nachtisch®s? o~ und Nachtisch®92 ~
Tomatensuppe mit Ebly®' Eipatty®' mit Spinat® |/ Bohnenragout®##f mit veganem o I
(zarter Sonnenweizen) und Salzkartoffeln o Hack (aus Soja und Weizen), und £ ;
" 12y @l
| { und Krautern, dazu Obst “ dazu Obst Y Vollkornnudeln®, dazu Obst “ ~
Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr. (ﬂ.
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: " - Geschmacksverstérker; © - Antioxidationsmittel; -
© - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; ©® - mit StiBungsmittel; © - mit Phosphat; - mit einer [+))
Zuckerart und StiBungsmitteln; € — natiirliche Aromen (o]

Kennzeichnungspflichtige Allergene: @' - Weizen, “ - Roggen, ® - Gerste, * - Hafer,

- Krebstiere*; © - Eier*; © - Fisch*; © - Erdniisse*; - Sojabohnen*; @ - Milch*; " - Mandeln*,
2 - Haselniisse*, ™ - Walniisse*, ™ - Cashewniisse*, ® - Pecanniisse*, ® - Paraniisse*,

7 Pistazien*, ™ - Macadamia- oder Queenslandniisse*, ¢ - Sellerie*; 0 - Senf*; & - Sesam*;

(- Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine*; © - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse
Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus tec Griinden nicht werden.

entspricht dem Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE
fiir die Kinder- und Schulverpflegung

“vegan . ﬂix‘ inefleisch - W"' ifleisch - @Hﬁhnen‘leisch . 4Q‘Fisch

Butte beachten Sie auch wugere

raglich frischen Salate!

30.12.

31.12.
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01.12. - 04.12.2026
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07.12.- 11.12.2026
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14.12. - 18.12.2026
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21.12. - 25.12.2026
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28.12.-31.12.2026
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Schule/Einrichtung
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Vorname

Klasse





