Salatvariation mit Hahnchen®*¢ und Paprika

45 dazu French-Dressing“%i (75 ml)

W Salatvariation mit

16 Mozzarella®und Rucola 495¢€
dazu Balsamico-Dressings'i (75 ml)

KW  Salatvariation mit Thunfisch und Quinoa, 195¢

47 dazu Joghurt-Dressing%i (75 ml) '

KW  Salatvariation mit Couscous®® und Falafelballchen®2", 495¢

48 dazu Krauter-Dressing%'i (75 ml) '

W Salatvariation mit

19 Hirtenkase®® und Trauben 495¢€
dazu French-Dressing“si (75 ml)

Wir wiinschen eiuen
Guteu Appefit !

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www. boerdekueche md.de
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FUSSBALLSCHULE DES
1. FC MAGDEBURG

unterstiitzt von

BORDEKUCHE

Seir 1997
Essen — 2uhause

BORDEKUCHE

Seit 1997
Essen — 2uhause

Druckerei Mahnert GmbH
Hertzstral3e 3

06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de

MAHNERT

DRUCK.DESIGN.DIGITALES

Die als ausgelobten Speisekomponenten und -zuta-
ten sind zertifiziert durch Grinstempel DE-OKO-021.

Mehr Trausparesz fiir Sie durch luforuwatiouen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis

gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema

+Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unse-
ren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.
Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstel-
lung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden.

Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Unser Eruditirungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an Ener-
gie und Néhrstoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern
und Schiilern. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker
und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der
Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Durch
unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu einer eréhrungsphysio-
logisch ausgewogenen Emahrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem
Symbol gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhal-
tige Versorgung entspricht. Unser Eréhrungskonzept orientiert sich an den Qualitétsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Klnderspeiseplan

vom 01.11.2026 - 30.11.2026

Ouline Bestellung

bestellung-boerdekueche-md.de/mobil

Rogatzer StraB3e 8 - 39106 Magdeburg

0391 - 59 81 81 - Fax: 0391 - 59 81 820
ail: info@boerdekueche-md.de
ekueche-md.de

DE
ST 00190
EG

4% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrolsystems
durch ein unabhingiges, akkreditiertes Labor.




Falafel-Kichererbsenballchen®'’

Eierstichsuppe®'<s

Currywurstgulasch2346atii

Mini- Germknadel , schwarz & weiB"

L . (I . .- . L
o= Esssslilppinmétn?uiflugelﬂelsch Wilrstchengulasch!2346.7ii (aus Kichererbsen und Weizen) mit 0 = mit Suppengemiise mit TomatensoBe und (zweifarbig mit Schokolade) und
€ N dazu Ngghtisgch@ﬂ“' mit Nudeln®'< und Nachtisch®»"*_{ TomatensoBe*' und Vollkornpasta®,, € & |und Gefligelfieisch, . | R Kartoffelpiiree, VanillesoBe® (PuddingsoBe mit
o Q‘? dazu Nachtisch®o"2 * | dazu Nachtisch®s"2 Q? 2 | dazu Nachtisch®s"2 Vanillegeschmack), dazu Nachtisch®2?
. U . 3 (al,i (al,c
= | Muschelnudelsuppe©'<’ Ros}(lzgat_wurst ,,Nlj(rpberger Gemiise-Nudel-Auflauf@<s - Jagerschmaus ) BgnteSch'upfnu‘fielpfanne
- . Art"©79i mit SoBe®", o . e . g i (Schweinehack- Gemiisepfanne) mit Zucchini, Mohren und Erbsen,
=T - | mitbuntem Gemiise und " . (mit Méhren, Erbsen und Mais), T | Eierkuchen®<¢ mit Apfelmus . ol o
00 | - fliigelfleisch. dazu Obst . | Méhrengemiise® und Kartoffeln, dazu Obst N mit Gabelspaghetti©'<, dazu RahmsoBet"s .
© 9 ' ?3 9 | dazu Obst Lo B dazu Apfelmus £ | und Apfelmus )
v | HefekloBe®!s Schichtkohl mit Schweinefleisch® | Bunte Nudeln®'< - Herzhatte . Chicken Nuggets®&72 mit SoBe®’, | Rote Linsen- Bolognese(a“
— ] . . = = | Kartoffelsuppe!2346%a19i mit . :
€ . | mit HeidelbeersoBe® und ETETERT Kartoffelpiiree®®, | mit TomatensoBe®’, g = ) Méhrengemiise®' und Kartoffeln, | mit Couscous®' und
8 und Nachtisch®9"2 dazu Nachtisch®®9"2 dazu Nachtisch®®9"2 £ 9 | Schmand und Bockwurstwirfeln, dazu frisches Obst frischem Obst £
AR L) ¥ | dazu frisches Obst A @ “ L)
. i 2 - (lca- i (al.c . 1 i (al,a4,c9
«= | Lasagnesuppe'®'<? mit D|r_105(a2u1s ga_rte_m Hahr(1$hen Gemise- Gnocchipfanne = | Schokoladenpudding- Suppe®® Hérnchenpasta©'c Vegetarisches Schnitzel
0 v . . . fleischa-22i mit SoBe®, mit Gemiise (Karotten, Mais, 0 w| . . o g g . (aus Magermilch und
5 - | Schweinehackfleisch, Paprika 0 o . B . | mitknusprigem Zwieback®+¢ mit Gefliigelbolognese®" O o
0| i Nudeln. dazu Obst Rotkohl” und Kartoffeln, Zucchini, Blumenkohl, Broccoli) (<)) und Obst und Obst WeizeneiweiB) mit LetschosoBe®
© ' Zu | dazu Obst und RahmsoBe®'s, dazu Obst . B Q.? und Kartoffeln, dazu Obst F
| kartoffelsuopet Backfischfilet®'< mit Gurken- Quorn- Bratwurst* (aus Mycoprotein) 2| Griine Bohnensuppe® Jumbo-Fischstabchen®' - i
. - it Ja dqu;Fs)twilrfel“'2'3""6'“ Remouladen-SoBe®<'<si (kalt) mit SoBe”, {Bi0)Sauerkraut*'s . - mit Rindfleisch dF;F;u frischer mit KrdutersoBe©'¢ und -Blumenkohl in SoBe*
Rl gawt a2 und Kartoffeln, und ETETTEE Kartoffelpiiree®, * o ' TR Piree, dazu mit Salzkartoffeln und frischer
© | und Nachtisch®®¢ o chBah? 2 ok N | Rotkohl-Rohkost . = | Rotkohl-Rohkost
Zoa | dazu Nachtisch®o > ! dazu Nachtisch®e 2733 | frischer Rotkohl-Rohkost s !
= | Altmérkische Hochzeitssuppe mit : ialflaicchkls @i irelliec mi " Kartoffeltaschen , Frischkése- Krauter"
© | Eierstiche und FleischkléBchen®' | Feines Hiihnerfrikassee®+*! mit -Nudeln® mit Broccoli- o v GgflugelerlscthoBchensuppe Sp"e.."' _mltTomate“nsoBe und mit buntem Gemisefrikassee®.4/
. ; . . udein™" mit Broccoll | mit Vollkornnudeln ' und Gefliigeljagdwurstwiirfel23457i
E" g} | scwein und ino), Kartffl nd Nachtsch o | ie-sobesund achtsch s+« || B el 5o et | dou s . | Cumerof Esen, Kot
© | dazu Nachtisch®s 3y F & ) N ' Q? 9 t? Kohlrahi, Spargel) und Nachtisch®2
- — - — - o - A —
« [ Méhreneintopf Geba?cktir:e1Ggﬂugeljagdwurst. 1 A§|at|sch__e Rels.nudelp__fanne -l . Hackrolle®'<! mit SoBe, T?rtelllnlwmltRlcotta Splnat
P S scheibe®*# mit Gabelspaghetti ©'« | mit Gemiise, Ei und siiB- w= = | Milchreis®® mit Zucker, Zimt . . Fiillung®"<¢ und fruchtiger
T | mit Schweinefleisch, ol 5o T Mischgemiise®' und Kartoffeln, " ot
© | dazu Mehrkorn-Brot@'2 und TomatensoBe®, saurer SoBe®'*, dazu " <F | und Apfelmus dazu Aofelmus v Tomaten-Basilikum-SoBe, .
B Zura | dazu WeiBkohl-Rohkost tﬁ WeiBkohl-Rohkost “ F N P 6;,?,} dazu Apfelmus >
. . T Veganes Chili sin Carne®" mit Kidney- . Gehacktesstippe®*! «
Gy (al,c.g (al " -
B Wy anrkkeulchen mit Schwe!n1egu|asch mit Leipziger Ry b ren Tomatenwirfel und Mais, = = | Eierfrikassee® <! mit Kartoffeln, mit FET Kartoffelpiiree® Blumenkohl K? e
1292 -4 winterlichem Bratapfel- P\ [N GV | Selbstgemachtes | i £ : " : Knusperstern® <3/ mit Sauce-
“LJ‘ < kompott, Berliner'<s Kartoffelpiiree®, Berliner'.s dazu —VoIIkornrels | & L | dazu frisches Obst wieder 81 e IS und Gewtirzgurke Hollandaise®'<¢' und Kartoffeln
JUSULC potL, berl puree, berl Zu | (fairtrade), Berliner@<s \) E ) N CEIECE 7 | dazu frisches Obst AN : u
v | Farfalle®'< und TomatensoBe®' mit Fischfilet , Millerin Art"(Hoki)'¢ei  J Griine Tortellini v | Schoko- GrieBbrei¢'s Konigsberger Klopse®'<9 Bunte Pasta®'<
-g : Gefligeljiagdwurstwiirfeln® 23467,k mit PetersiliensoBe*'9 mit Gemisefiillung®'<o -g ; mit warmen Birnenkompott mit SoBe® und Kartoffeln, mit -Broccoli- SoBel®o/,
v= | dazu Obst d‘:‘;‘:;esrtae“e Qz und Reis, dazu Obst e i und KésesoBe®'s, dazu Obst 8 | und Zimt dazu Rote Bete® ) dazu Rote Bete® i
- . i i (au . . . - . . . .
«= | Fadennudelsuppe @< S?Hnweer:nBe:r:z?nT ft SoBef™, GrieBbrei®#9 mit «= | Linsensuppe®" mit Backfisch®' mit SenfsoBe®" und Pikanter Schnittlauchauarke
&= % | mit Gefliigelfleischeinlage g Vanillegeschmack und Erdbeeren, &= | Kartoffel-Gemiise-Einlage ETETEIET Kartoffelpiiree®, . qua Bah
m 3o _ | und Salzkartoffeln, b Boh? N o agh - agh . | mitKartoffeln und Nachtisch®
« [ und Nachtisch®s {? 3 | dazu Nachtische i < dazu Nachtisch® N | und Nachtisch®e dazu Nachtisch®s T
W Gadibam itz VT | BN = | Buchstabennudelsuppe'®'< Pastal“< mit Kase-Schinken- Eipattys mit-Spinatm‘
Kennzeichnungspflich?igeZusz?tzstoﬂe:."-"Geschmalcksverstéir'ker,"‘-Antioxidat'ion'smittel; E - mit Gemdise und Gef|ﬁge|f|ei5ch’ SoRel2467.alg (Kochschinken und und Salzkartoffeln. dazu
© - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; ©® - mit StiBungsmittel; © - mit Phosphat; - mit einer g dazu Nachtisch®e" @ i Erbsen) dazu Nachtisch®e"? Nachtisch@vgr"? '

Zuckerart und StiBungsmitteln; € — natiirliche Aromen
Kennzeichnungspflichtige Allergene: @' - Weizen, “ - Roggen, ® - Gerste, * - Hafer,

- Krebstiere*; © - Eier*; © - Fisch*; © - Erdniisse*; - Sojabohnen*; @ - Milch*; " - Mandeln*,
2 - Haselniisse*, ™ - Walniisse*, ™ - Cashewniisse*, ® - Pecanniisse*, ® - Paraniisse*,
7 Pistazien*, ™ - Macadamia- oder Queenslandniisse*, ¢ - Sellerie*; 0 - Senf*; & - Sesam*;

(- Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine*; © - Weichtiere*

Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus tec

.= entspricht dem Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE

et

: 6
*= oder Erzeugnisse “-‘

Griinden nicht werden.

fiir die Kinder- und Schulverpflegung

“vegan-gr:;?irl inefleisch

. W"' ifleisch - @Hﬁhnen‘leisch . 4Q‘Fisch

\ )

bitte WM Sz auch yusere

raglich frischen Salate!

Tag| . N

02.11. - 06.1

1.2026

MO

DI

DO

FR

09.11.- 13.1

1.2026

MO

DI

DO

FR

16.11. - 20.1

1.2026

MO

DI

DO

FR

23.11.- 271

1.2026

MO

DI

DO

FR

30.11.2026

MO
DI
Mi
DO
FR

Kdn.-Nr.

Schule/Einrichtung

Name

Vorname

Klasse




