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FUSSBALLSCHULE DES
1. FC MAGDEBURG

unterstiitzt von

BORDEKUCHE

Seit 1997
Essen — 2uhause

Salatvariation mit Hahnchen®46 und Paprika BO RDF KUU HE
40 - ina i Seir1992
dazu French-Dressing“%#i (75 ml) Een - Zuhauce
W Salatvariation mit
a1 Mozzarella®und Rucola 495¢€ Druckerei Mahnert GmbH
dazu Balsamico-Dressing«9% (75 ml) HertzstraBe 3
[ ] 06449 Aschersleben
KW  Salatvariation mit Thunfisch und Quinoa, 195¢ M A H N E RT 1:2 ((g);:;z'gzgz'g 3
42 dazu Joghurt-Dressing'i (75 ml) ' info@mahnert-druck-design.de
DRUCK.DESIGN.DIGITALES www.mahnert-druck-design.de
KW  Salatvariation mit Couscous®® und Falafelballchen®2", 495¢
43 dazu Krauter-Dressing“e (75 ml) '
. - Die als ausgelobten Speisekomponenten und -zuta-
KW Salatvariation mit ten sind zertifiziert durch Grinstempel DE-OKO-021.
m Hirtenkase®® und Trauben 495¢€
dazu French-Dressing“si (75 ml)

S . Mehr Trangparenz fiir Sie durch luforwationen
w 0’. wu “\f M&( ma{ Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis

Guteu Appefit !

gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema

Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Unser Eruditirungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an Ener-
gie und Néhrstoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern
und Schiilern. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker
und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der
Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Durch
unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu einer eréhrungsphysio-
logisch ausgewogenen Emahrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem
Symbol gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhal-
tige Versorgung entspricht. Unser Eréhrungskonzept orientiert sich an den Qualitétsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www. boerdekueche md.de

+Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unse-
ren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.
Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstel-
lung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden.

Klndlerspeiseplan

vom 01.10.2026 - 31.10.2026

Ouline Bestellung

bestellung-boerdekueche-md.de/mobil

Rogatzer StraB3e 8 - 39106 Magdeburg

0391 - 59 81 81 - Fax: 0391 - 59 81 820
ail: info@boerdekueche-md.de
ekueche-md.de

ST '3(')51 90 4% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrolsystems

EG durch ein unabhiingiges, akkreitietes Labor.
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11 =
: 01.10. - 02.10.2026
. . i 3 icch(2alae 1 | MO
© | Schoko-GrieBbrei®"s Kénigsberger Klopse!“':<9 Bunte Pasta®'< of,. ol 1 04s Dinos au(s‘zartem Hahnchgnf(lgsch ' . ( |
] P . o . CCn g O = | Linsensuppe®" mit Rauchfleisch*® | mit SoBe®', buntem Gemiise® Pikanter Krauterquark® DI
T ™ heifer Erdbeersofe T mit SoBe®'¢ und Kartoffeln, mit -Broccoll-SoBe i, T 1 | und Obst (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Mais) | mit Kartoffeln und Obst !
o | und Obst | dazu Rote Bete® und Obst - dazu Obst 1 - £ |und Kartoffeln, dazu Obst @ @ : Mi
. ] ) g . ) ) . 1| DO
ol o ) Backfisch'“ mit SenfsoBe®, . . , © | Méhreneintopf! PR, 1 | Thai-Gemiisepfanne®'* |
= v Linsensuppe" it Kartoffel - Kartoffelpiirrels Pikanter Schnittlauchquark - &= ¥ | mit Schweinefleisch, Backfischilet mltll(raugerhs;oﬁe siiB-sauer mit Vollkornnudeln®' 1 |LFR
o | Gemiise-Einlage und Nachtisch® o . [ mit Kartoffeln und Nachtisch®< © G und Reis, dazu Nachtisch®® . ok |
o und Nachtisch® b « | dazu Nachtisch®s P T und Nachtisch®®% X 05.10. - 09.10.2026
- — - 1 | MO
o © Buchstabennudelsuppet'<! Pasta®' mit Kase-Schinken- Eipatty‘s’ mit -Spinat(a“ Eipatty©e! mit Spinat®’ \/ | Veganer Schichtkohl@23f 1 DI
£ ; mit Gemiise und Gefliigelfleisch, | SoBe®*52" (Kochschinken und Salzkartoffeln / und Salzkartoffeln, 2, | (aus Soja und Weizen) hlof :
© | dazu Nachtisch®e2 & [ und Erbsen), dazu Nachtisch®2£2 icchBah? dazu Obst 27 I mit Kartoffeln und Obst & Mi
] AN dazu Nachtisch a1
S
s : e 1| DO
« | Wiirzige Gyrossuppe®9 " U . Kaiserschmarrn®'<s (SiiBspeise . . e .
- 8 mit Hahnchenbruststreifen, ﬁeffrl Sgﬁtliﬂee':%m?;:fggem aus Pfannkuchenteig) mit — e Gefliigelklopse®' mit SoBe®'9 -Tortelllnl ,,V.(‘erdur? o 1 | FR
O g | Paprika, zwiebeln und saurer und Nu dgln‘“v‘ daz Obst . [ VanillesoBe® (PuddingsoBe mit T g und Kartoffeln, dazu Rote Bete, | ™! Tomateg-Gemuse-FuIIur(lsg, Ll 12.10. - 16.10.2026
© | sahne, dazu Obst P{? ' Q.? @ | Vanillegeschmack) und Obst N ft.? SpinatsoBe®’ und Rote Bete® :
S JTex-Mex" (Hackfleischpfanne Mexikanische S Homchennudeln®'s Vegetarische BBQ-Chicken-Pfanne®<'i : Mo
== P Art)®" mit Schweinehackfleisch, Paprika, Késespatzle®'<9 mit Rostzwiebeln, = X o (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein) mit | 1 | DI
€ - | Eierkuchen®'<s mit Apfelmus . L g - mit Sauce Bolognese" 0 L
N Mais und FETEETRRene Kartoffelpiiree, | dazu Apfelmus . - und Obst Paprika, Kilrbis, Zucchini, Kicherersen . | * | i
© dazu Apfelmus Lo r) N £y | und Mais, dazu Reis und Obst ) : DO
. ; ; (2,67 (a1 i (@ 3 i "alcg !
° S Erbsensuppe mit . Ch|cken(7Nuggets mit SoBe, Herzhafte .Veg.gle Blolognese ; o g Schweinegulasch®’ mit Spirelli®, Pqncakes ',,Amencan Style | R
T g Kasselersuppenfleisch®#¢/, Rotkoh!” und Kartoffeln, (aus Sojaeiweif) mit Couscous B N dazu Nachtisch®2" mit fruchtiger ErdbeersoBe i
© | dazu Obst £ dazu Obst ‘Q? und Obst i ~ ‘ P i und Nachtisch®"? 1 19.10. - 23.10.2026
1
« | Gulaschsuppe (Schweinefleisch) ) . . . . Jumbo-Fischstabchen(@'¢ . 1 MO
ol . Backfisch®¢ mit DillsoBe*!¢J Vollkorn-Pasta®' mit fruchtiger (=) o ol Vegetarische Erbsensuppe’ DI
o = | mitKartoffel- und . o . - mit Zitronen-Butter-SoBe®'9 und . Lo 1
- . o und Kartoffeln, dazu frischer TomatensoBe® und frischer = L mit Kartoffel-Gemiise-Einlage |
Q [ Gemiseeinlage™ =, Rotkohlrohkost 4 | Rotkohlrohkost a Kartoffelpiiree, und Nachtisch®" | Ml
© | dazu frischer Rotkohlrohkost %) ok o N dazu Nachtisch®o? &3¢ @ ' [ po
. A It "al,i (1,2,3.4,67al) mi Nnel- H - . 1
S Kz?rtoffelsuppg ,Séchsische Art !Bauerngulasch 7o it Geflllljgel Blumenkghl |{1 Tomaten S Spirel< mit TomatensoBe® Kartoffeltaschen , Frischkcse- O
O = | mit Suppengriin jagdwurst- und Gewirzgurkenwiirfeln, | Hollandaise®' <% und gebratenen = und Gefliiaelwursteinlage 23467 | Kruter"® mit cremier Spinat- X
€ i | und Wiener Wirstchen2346711 | dazu EETEFIEII Kartoffelpiireett, | Pesto-Gnocchitels, . € o ‘ dazu Nad?tisch”@“ 9 " Nce- so8ev's und l\?achtri’sch‘igr“-" X 26.10. - 30.10.2026
* | dazu Nachtisch®212 und Nachtisch®s"? Q? dazu Nachtisch®eh? ) N @ 21, MO
. R : i (al,i 1
© | Nudelsuppe®'<i Herzhafte Kohlroulade® e . (=) Schweineschnitzel®<, mit SoBe®, Ei:?ﬁi?:;ﬁ;ﬂi «:]cﬁgg 1 | DI
L] ; mit Suppengemiise und mit SoBe" und Kartoffeln, —Pastg . 'g't ar%rgarlscher o : / Erbsengemiise® und Kartoffeln, Volkorneis (firrade), '
T, . omatensoBe®, dazu Obs - : - 1
= | Gefliigelfleisch, dazu Obst Q? dazu Obst - 1 N dazu frisches Obst £ i Tisches Obst ' oo
Q .. . . . . i ilet i i@ld 1
=] P Hahnchenbruststreifen in heller Rote Bete-Stick®'s | NEU =) Wildlachsfiletim Backteig . - 1| FR
= = | GrieBbrei®'s g ol . o o = - mit Kiirbis-Sahne-SoBe®'¢ und Eierkuchen®'<9 mit heiBer
€ lv SoBe®"9 mit Erbsen und Nudeln©'<, | mit CurrysoBe®®' und Maispiiree®, £ - . ) !
<F | mit Kirschkompott . ! 0 ~ Kartoffelpiiree®, ErdbeersoBe und Nachtisch®eh? |
- dazu Kirschkompott ‘Q? dazu Kirschkompott i ~N dazu Nachtisch®e" Py i X
1
Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr. o Chicken Nuggets®&72 mit SoBe®’, | Vollkornnudeln®" mit vegetarischer | 1
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: " - Geschmacksverstérker; © - Antioxidationsmittel; [°] ‘-_ MischgemUse(“ und Kartoffeln Gemi]se-BoIognese (ali 1 Kdn.-Nr.
© - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; ©® - mit StiBungsmittel; © - mit Phosphat; - mit einer T N A ! . - 1
Zuckerart und StiBungsmitteln; © — natiirliche Aromen N dazu frisches Obst @ und frischem Obst “ 2 —
Kennzeichnungspflichtige Allergene: @' - Weizen, © - Roggen, © - Gerste, ® - Hafer, ! - - — 1 | Schule/Einrichtung
© - Krebstiere*; - Eier*; @ - Fisch*; © - Erdniisse*; ¢ - Sojabohnen*; @ - Milch*; ™ - Mandeln*, °' Zauber»durry mit Nudelwurmem Gersterkugel mit Vanillenebe! 1
A '"3'Wa'(;‘““e"‘:'%“he""lnﬁsje*' ("S'f“;’”lrﬂ“e*é '"Es' P?'a{k‘“ssse'- Nt - - HaPPy Hallowee"! FruchtigesH'L]hnchencurryHUhnererisch 1 Germknddel am
"7 - Pistazien*, *® - Macadamia- oder Queenslandniisse*, ¢ - Sellerie*; 0 - Senf*; & - Sesam*; B Y= = f - Al ame
- Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine*; © - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse = ¥ f = a NAY / 8 ‘ in einer milden Mango- Curryssoh? - [mit Pﬂaum.enﬂ;”l:?g( s ‘ :
Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kbnnen allerdings aus tec Griinden nicht werden. - [j mit Nudeln®'< und Nachtisch®s: -' und Nachtisch®? ‘ .
.= entspricht dem Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE 50‘1‘@ WM \Y(@ ﬂt{ﬂé uusore | Vorname
fiir die Kinder- und Schulverpflegung fa ) R :
inefleisch - W"' ifleisch - @Hﬁhnen‘leisch . 4Q‘Fisch j ﬁu‘dée« Jﬂm/ ! Klasse
1
1
1




