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KW  Salatvariation mit Thunfisch und Quinoa,
32 dazu Joghurt-Dressing®9ii (75 ml)

495¢€

Salatvariation mit Couscous®® und Falafelballchen®2",

R 4,
33 dazu Kréuter-Dressing“e'i (75 ml) »e

Salatvariation mit

K;ZV Hirtenkase®® und Trauben 4,95€
dazu French-Dressing®si (75 ml)

Kw  Salatvariation mit Hdhnchen®46 und Paprika 495¢

35 dazu French-Dressing®9ii (75 ml) '

W Salatvariation mit

36 Mozzarella®und Rucola 495€

dazu Balsamico-Dressing«9% (75 ml)

Wir wiinschen eiuen
Guteu Appefit !

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www. boerdekueche md.de
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FUSSBALLSCHULE DES
1. FC MAGDEBURG

unterstiitzt von

BORDEKUCHE

Seir 1997
Essen — 2uhause

BORDEKUCHE

Seit 1997
Essen — 2uhause

Druckerei Mahnert GmbH
Hertzstral3e 3

06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de

MAHNERT

DRUCK.DESIGN.DIGITALES

Die als ausgelobten Speisekomponenten und -zuta-
ten sind zertifiziert durch Grinstempel DE-OKO-021.

Mehr Trausparesz fiir Sie durch luforuwatiouen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis

gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema

+Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unse-
ren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.
Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstel-
lung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden.

Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Unser Eruditirungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an Ener-
gie und Néhrstoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern
und Schiilern. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker
und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der
Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Durch
unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu einer eréhrungsphysio-
logisch ausgewogenen Emahrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem
Symbol gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhal-
tige Versorgung entspricht. Unser Eréhrungskonzept orientiert sich an den Qualitétsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Klnderspeiseplan

vom 01.08.2026 - 31.08.2026

Ouline Bestellung

bestellung-boerdekueche-md.de/mobil

Rogatzer StraB3e 8 - 39106 Magdeburg

0391 - 59 81 81 - Fax: 0391 - 59 81 820
ail: info@boerdekueche-md.de
ekueche-md.de
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4% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrolsystems
durch ein unabhingiges, akkreditiertes Labor.
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] Spirelli'< mit TomatensoBe®' Ke}rtoffeltaschen .’.'F”S.Chkase Ifr}a uter 09 | Kartoffelsuppe , Sachsische Art" €' mit Bauemgulasch it Gefigeagd Blumenkohlrdschen
0 o und Wirstchenwiirfeln(t23457. mit buntem Gemisefrikassee ¢ 0 o Suopenariin und Gefliael- warst- und Gewdirzgurkenwirfeln dazu in hollndischer SoBe®.<o:

E o dazu Nachtisch®o"? (Bumenkotl,Erbsen, Karotten, Kohlab, En wfrgteigla e”vzm“dgzu Nachtisch®e"? EETEEE S rofepinet und Kartoffeln und Nachtisch®s &

e Lo | Spargel) dazu Nachtisch® /2 i ¢ 5 | vachischesn Yy 4

. " . . . - Veggie- Gemiiseschnitzel®'<
(al,cij (al
- 8 Milchreis'® mit Zucker, Zimt aﬁilcl;]ge::&ﬁ?in d K?:;?gﬁ ' / - 8 GrieBbrei®" mit heiBen Kirschen ?ggg;ze;?trgigsté?ze:d":\lBS!E:W (aus verschiedenem Gemiise) mit
T o |und Apfelmus dant A? el ~ T | und Obst dazul Obst DillsoBe®" und (Bi0)- Vollkornreis_
© P %3 » B 'eder @ (fairtrade) dazu Obst »
. Gehacktesstippe®?' mit Blumenkohl- Kése- » | Lasagne al forno (mltSchwelne s, e o] Veggi- Currywurstgulasch (aus Erbsen- und
= 8 / Kartoffelpl’]ree(g Knusperstern©-<¢' mit Sauce- = 8 hackfleisch) mit Creme fraiche und uﬁ(li((l)(cahrttf)fEfI:Irn ég;j?:;gﬁ:r Weizenprotein) mit Tomaten- CurrysoBe®!
= 1 und Gewiirzgurke® _ [ Hollandaise® <9 und Kartoffeln £ 0 | Kase®'<9 gratiniert dazu frischer Gurkensalat Se'bstﬂemathtes Kartoffelpiiree und frischer
© dazu Obst Zur) | dazu Obst * | Gurkensalat EAN Gurkensalat Iiﬁn >
. . (al,ci i A icch(2al22¢]

0 Konigsberger Klopse'<s Bunte Pasta®'< o Nl_Jdelsuppe ) Dllnosau(s‘zartem Hahnchgnfl?|sch Pikanter Kréuterquarks
0 © . o . P © © | mit Suppengemiise und mit SoBe®, buntem Gemise®" (Blumenkohl, |
T mit SoBe®¢ und Kartoffeln m|t-BroccoI|-SoBeav9f‘ s = P . mit Kartoffeln

() dazu Rote Bete® - | dazuRete Betes © | Gefliigelfleisch Karotten, Erbsen, Mais) und Kartoffeln und Obst .

© L N dazu Obst Q? dazu Obst >

. . A i al i 1 i in@nd inli@ncg i it KA
N 8 / Jares Hihnchengulasch Pikenter Schnittlauchquark® N g Mlohrene|n.top1’<. W.|Id|a§hsfllet |m(353ackte|g. Rayloll gefullt. mit Kase urzg
- . ol o . o 4= = | mit Schweinefleisch mit KrautersoBe®9 und Reis Spinat dazu SchnittlauchsoBe®'
N mit Nudeln®'< und Nachtisch®s mit Kartoffeln und Nachtisch®s? = | dazu Nachtisch®2 " dazu Nachtisch®e"” + | und Nachtisch®e
S oI~ = <
: . . . . Bohnenragout?# 23/ mit veganem
(el - - f 90 mi i ali fal . . . . .
08 Pastaz ABTF Kase- Schinken Eipattys' mit -Spmat‘ ' o & Tomatensuppe mit Ebly Eipatty©o' mit Spinat® Hack (aus Soja und Weizen) und
E . SoBe'467219 (Kochschinken und und Salzkartoffeln E « | (zarter Sonnenweizen) ;
=] Erbsen) dazu Nachtisch®5" ! . A pep d b und Salzkartoffeln dazu Obst Vollkornnudeln‘@ .
- rbsen) dazu Nachtisch® £:7)| dazu Nachtisch®s? » N | und Krautern dazu Obst 0 dazu Obst “ »
: P, . . « | Nudel-Gratin
(al (a1.c0 - e (s
B e el | TR e L
T - Nudel o a7 O b 't\? eqeschmack und Ob tg O 14 | (mit Erbsen und Kochschinken) Kartoffeln dazu Rote Bete® mit Tomaten- Gemise- Fillung,
- udeln®< dazu Obst @ g | ot mit Vanillgeschmac ) und Obs N | 4z Rote Bete® SpinatsoBe®' und Rote Bete® 4§
. (a1, . i i i (al,a3,g,i

0 Sghmorgurkenpfanng o6 | HetekizBee <o mit VanillesoBes ) . Vegetarisches Hihnerfrikasee® !
' S| Eierkuchen®<c mit Aofelmus mit Schweinehackfleisch und '€ S| puddingsoBe mit Vanille- Hornchennudeln®'< mit Sauce (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein)
£ N P Kartoffelpiiree® £ © eschmgck) dazu Nachtischs" Bolognese® und Nachtisch®®s"? mit feinem Gemiise dazu Reis und

\ dazu Apfelmus g ] B Nachtisch®2? 4

. Vegetarische Lasagnesuppe 3 S e ’ oo
[} 8 Chicken Nuggets'?#"i mit SoBe®" Nudeln®< mit vegetarischer Bolognese®'=3: o) 8 Re_mnq;lelpfanne_ . Schweinegulasch®' mit Spirelli©'< Pa_ncakes _,,Amencan Style
5 - o i Ny 5 - | mit Hihnchen, Ei, Gemise und mit fruchtiger ErdbeersoBe und
m Rotkohl” und Kartoffeln dazu Obst | Paprika und Créme Fraiche® . N1 RahmsoBe dazu Obst _ | dazu Obst Obst
- dazu Obst # N Yad o)
- " . o . - = i a (aw'd .

(=] Backfisch®'< mit Dill-Senf-SoBe®*9i | Vollkorn- Pasta®' mit 00 . Ju_m b_o Fischstabchen , Vegetarische Erbsensuppe’
EQ und Kartoffeln dazu frischer fruchtiger TomatensoBe®' und & © |Stemchennudelsuppe®* _m't Zitronen-Butter Sofie”'* und mit Kartoffel-Gemiise-Einlage
o Rotkohlrohkost frische?Rotkohlrohkost " o9 | mit Rindfleisch und Nachtsch®? | EERESIEI Kartoffelplee” und Nachtisch®o/2" ’

A o Q N dazu Nachtisch®s"2 g )

Alle Gerichte zum sofrtigen Verze. | o 0 | Vollkornnudelsuppe" mit buntem | Spirelli®"< mit TomatensoBe®' und Kgr‘toﬁi!ﬁas?e_p g
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: ! - Geschmacksverstarker; © - Antioxidationsmittel; E °- Gemiise und Geﬂi]gelﬂeisch GeflL'lgelwursteinIageﬂ‘zsA,&m " .rISC alse_ Sra_UterK" SoBes
© - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; ©® - mit StiBungsmittel; © - mit Phosphat; - mit einer ; dazu Nachtisch®e2 dazu Nachtisch®s? @ mit cremiger Spinat-Kase-Sof5e*"

Zuckerart und StiBungsmitteln; € — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene: @' - Weizen, “ - Roggen, ® - Gerste, * - Hafer,

- Krebstiere*; © - Eier*; © - Fisch*; © - Erdniisse*; - Sojabohnen*; @ - Milch*; " - Mandeln*,
2 - Haselniisse*, ™ - Walniisse*, ™ - Cashewniisse*, ® - Pecanniisse*, ® - Paraniisse*,

7 Pistazien*, ™ - Macadamia- oder Queenslandniisse*, ¢ - Sellerie*; 0 - Senf*; & - Sesam*;

(- Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine*; © - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse
Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus tec Griinden nicht werden.

.= entspricht dem Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE
fiir die Kinder- und Schulverpflegung

“vegan . @ir‘ inefleisch - W"' ifleisch - @Hﬁhnen‘leisch . 4Q‘Fisch
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Butte beachten Sie auch wugere

raglich frischen Salate!

=]

dazu Nachtisch®9"?

03.08. - 07.08.2026
DO
DI

17.08. - 21.08.2026
DO
DI

MO H
FR
M
MO
FR
M

DI

10.08. - 14.08.2026
DO
DI

24.08. - 28.08.2026
DO

Tag] . JEH |
mi
MO
FR
mi
MO
FR

31.08.2026

MO
DI
Mi
DO
FR

Kdn.-Nr.

Schule/Einrichtung

Name

Vorname

Klasse




