Uuser NEUES Ja/afaaW

KW  Salatvariation mit Thunfisch und Quinoa,
27 dazu Joghurt-Dressingei (75 ml)

495¢€

Salatvariation mit Couscous®® und Falafelballchen®2",

R 4,
28 dazu Kréuter-Dressinge'i (75 ml) »e

Salatvariation mit

KZ\éV Hirtenkase®® und Trauben 4,95€
dazu French-Dressing®si (75 ml)

KW  Salatvariation mit Hdhnchen®%6 und Paprika 495¢

30 dazu French-Dressing“%i (75 ml) '

W Salatvariation mit

31 Mozzarella®und Rucola 495€

dazu Balsamico-Dressing«9% (75 ml)

Wir wiinschen eiuen
Guteu Appefit !

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www. boerdekueche md.de
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FUSSBALLSCHULE DES
1. FC MAGDEBURG

unterstiitzt von

BORDEKUCHE

Seir 1997
Essen — 2uhause

BORDEKUCHE

Seit 1997
Essen — 2uhause

Druckerei Mahnert GmbH
Hertzstral3e 3

06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de

MAHNERT

DRUCK.DESIGN.DIGITALES

Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.

Mehr Trausparesz fiir Sie durch luforuwatiouen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis

gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema

+Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unse-
ren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.
Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstel-
lung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden.

Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Unser Eruditirungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an Ener-
gie und Néhrstoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern
und Schiilern. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker
und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der
Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Durch
unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu einer eréhrungsphysio-
logisch ausgewogenen Emahrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem
Symbol gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhal-
tige Versorgung entspricht. Unser Eréhrungskonzept orientiert sich an den Qualitétsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Klnderspeiseplan

vom 01.07.2026 - 31.07.2026

Ouline Bestellung

bestellung-boerdekueche-md.de/mobil

Rogatzer StraB3e 8 - 39106 Magdeburg

0391 - 59 81 81 - Fax: 0391 - 59 81 820
ail: info@boerdekueche-md.de
ekueche-md.de
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4% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrolsystems
durch ein unabhingiges, akkreditiertes Labor.
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Gurkensalat

Gurkensalat
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l 01.07. - 03.07.2026
1
R R ) . ; - Chicken.. (al R R B ; icchal . 1 | MO
| Hefekiett<s mit VanillesoBe®s ) . Vegetanlsche BBQ Chicken Pfannel . ~ Schichtkohl mit Schwelneflelfch [ Bunte Nudelner< i !
- o . S Hornchennudeln®"< mit Sauce (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein) mit | |= o und ETEREIENTE Kartoffelpiree® . DI
» | (PuddingsoBe mit Vanille- 0 d . TomatensoBe® dazu frischer 1
€ (PuddingsoBe mit Vanille o £ omatensoBe® dazu frische
- Bolognese® und Obst Paprika, Kilrbis, Zucchini, Kichererbsen n dazu frischer Rotkohl- . ]
© | geschmack) und Obst o | und Mais dazu Reis und Obst i \B Rohkost j | Rotkohl-Rohkost 1 mi
. i - . ] e N e 1 Do
™ | Graupensuppel®J . PR Pancakes , American Style"@.<9 ~ Chicken Nuggets®*" mit SoBe®, Gemiise "Gnocchlpfanne i q
Q O | mit Kasselersuppenfleisch®+® Schweinegulasch® mit Spirelli'< mit fruchtiger ErdbeersoBe oS Mischgemiise®' und Kartoffeln mit Gemiise (Karotten, Mais, 1 |LFR
° o dazu Nachtiscrli(g‘”‘Z & | dazuNachiisch®e® und Nachtigsch“'g'hz R dazu gbst Zucchini, Blumenkohl, Broccol) 2 f 06.07. - 10.07.2026
© A | fora) \ %7 | und RahmsoBe®s dazu Obst @ | e
« | Sternchennudelsuppet' Jumbo-Fischstabchen®.4 . i . g d Quorn- Bratwurst* (aus Mycoprotein) | * | MO
& | mit Rindfleisch und mit Zitronen-Butter-SoBe® und \r/n?tgitaarrtlzgfz T_Er:;eu'lself';ﬁﬁa . L O ﬁg;ﬁﬁ; ILf;IEFSoBZ;E‘EzirIEESIt) e L SoBe*, (B10)-Sauerkraut® 9’ : DI
= e | Vollkornbrot©'22 Kartoffelpiree®dazu | /N~ oo 9 N Kartoffeln dazu Nachtischos2 = |4 selbs!gemachtes Kartoffelpiree® | v [y
© | dazu Nachtisch®er2 A9 Nachtisch®sr2 Gt 'l i Gyt ' | dazu Nachtisch®sr2 1
. . - i si o mit Kidney- 11 DO
o N Spirelli®'< mit TomatensoBe Kartoffeltaschen , Frischkase- o N Buntes Hiihnerfrikassee®2.9i Veganes Chilisin Car ne m|tK|dlney Jd ! FR
() " 23467 5 g ' o o e . . bohnen, Tomatenwirfel und Mais dazuGllf 1
£ g und Gefliigelwursteinlage Krauter"© mit cremiger Spinat €S mit feinem Gemiise und Reis @ Volkorreis (fairtrade) und | |
ischBahz = | Kzse-SoBet!s ischah i ’ = 13.07.- 17.07.2026
o dazu Nachtisch Q.? » Kése-SoBe"9 und Nachtisch ~ dazu frisches Obst fQ‘? - » “ :
. . e w1 | Exotisches Gemiisecurry®!i . Gebackene Gefliigeljagdwurst- Asiatische Reisnudelpfanne®<i : mo
N Schweineschnitzel <, mit SoBe®, . . . N A P - "
) I okosnussmilch und ) scheibe®*<' mit Gabelspaghetti®< | mit Gemiise, Ei und siiB-saurer 1| DI
T - Erbsengemiise®' und Kartoffeln e .l 1T = o i . ]
~N dazu Obst -V0||kornre|s (fairtrade) L - und TomatensoBe® dazu SoBe®2'i dazu WeiBkohl- . Mi
© Lo dazu Obst l“ N WeiBkohl-Gurken-Rohkost® t? Gurken-Rohkost® ) : DO
. (irzi inpelal mi ] . . . N
- N _Wur2|ge Gehacktesfsft Irl)p_§ (gm|t q Eierkuchen®<s mit katter TEU - N Schweinegulasch® mit Leipziger . - ! FR
£ S / elb“e'"acm (Is(arto Clpuree=un SchokosoBe (mit fairtrade Kakao) £ Q / Allerlei und ETEEEY .@-Nudeln‘a1 mit Broccoli-Kase- :
@ ewurzgurke - ischBh? ; N fireald SoBe"s und Obst - 20.07. - 24.07.2026
o dant Nachtischs/? ol | und Nachtisch ~ Kartoffelpiiree® dazu Obst &) » : o
~ Gebratene Hahnchenbrust natur Vollkornnudeln® mit vegetarischer ~N Fischfilet , Mdillerin Art"(Hoki)4ei J Griine Tortellini mit : DI
-g : / mit GefliigelsoBe®, Rotkohl” und | Gemiise-Bolognese®" und frischem -g : mit PetersiliensoBe®9 und Reis Gemiisefllung®<9 und 1
o Salzkartoffeln dazu frisches Obst Q‘? Obst i “ ~ dazu Nachtisch®e*? o i KésesoBe"s dazu Nachtisch®eh? | M
"1 DO
R i i j ] j R (1,246,721, . ] ]
N Fr.l.JChtlgeS. Huh.nchencurry 1 Germknddel mit Plaumenfiillung®<s N Hz.ackbrat(ir: " o GrieBbrei®#¢ mit : FR
L O Hiihnerfleisch in einer milden und VanillesoBes (Puddingsofe mit ) mit SoBe®", griinen Bohnen Vanil hmack und Erdb
= < Curmv-SoBe mit uddingsoBe mi - - d Salzkartoffeln d anillegeschmack und Erdbeeren 1
e Mango-Curry-Sofie”! mi 4= | Vanillegeschmack) und Nachtisch®#? 3 und >azkartotiein dazu = | dazu Nachtisch®sh? 1 27.07. - 31.07.2026
\B Nudeln®< und NachtiscthQ"‘ZQ? E. N Nachtisch®g ARl | ' ['mo
~ Falafel-Kichererbsenballchen®" ~ Bauerngulasch(234673i mit Jagd- Mini- Germknddel schwarz & weiB )
0 o Wiirstchengulasch(-23467tii mit (aus Kichererbsen und Weizen) 0 o / wurst- und Gewdirzgurkenwiirfeln (zweifarbig mit Schokolade)¢ und : DI
€Em Nudeln®< und frischem Obst mit TomatensoBe® und Vollkon- EN dazu Kartoffelpiiree _ | VanillesoBe®s (PuddingsoBe mit Ml
A £ pasta® dazu frisches Obst @ “ N und Nachtisch®s"2 T? @ | Vanillegeschmack) dazu Nachtisch®™ | 1 | po
~ Rostbratwurst ,Niirberger Vegetarischer Auflauf@'#34si  Lasagne ~ Bunte Schupfnudelpfanne®< mit : R
- o Art"“673ii mit SoBe, Art" mit Sojabolognese (Sojaeiweis), ) Hornchenpasta®< mit Sauce Zucchini, Méhren und Erbsenund |
T g Mohrengemiise®' und Créme Fraiche und gratiniertem Kése _ T Bolognese® und Nachtisch®s/? RahmsoBe® dazu .
\ Nachtisch®o Zn )] dazu Nachtisch®sh2 i N Nachtisch®oh? 2
— - = 1
Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr. |\. GIEfu(lzISSG :I??inchen-go([gon- Rote Linsen-BoIognese(a“ 1 q
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: " - Geschmacksverstérker; © - Antioxidationsmittel; 'E °_ Bley@346at.ca. mit Sofe ' mit Couscous®und 1 Kdn.-Nr.
© - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; ©® - mit StiBungsmittel; © - mit Phosphat; - mit einer )] Méhrengemi]se(” und Kartoffeln . - I
Zuckerart und SiiBungsmitteln; © — natiirliche Aromen N dazu frisches Obst @ frischem Obst » 0 1 —
Kennzeichnungspflichtige Allergene: @' - Weizen, © - Roggen, © - Gerste, ® - Hafer, ! * ‘ - - - — 1 | Schule/Einrichtung
© - Krebstiere*; - Eier*; @ - Fisch*; © - Erdniisse*; ¢ - Sojabohnen*; @ - Milch*; ™ - Mandeln*, v ’< Jagerschmaus(a"' Vegetansches Schnitzel@"a4cg 0
- Hasehise?, '"3-WaI(;1iisse",":-%ashewrﬁs:e*, W-I(’ec:r\l:\ﬁsse*é Ms - P?ra(r:iissse*, \ = 0 © / (Schweinehack- Gemiisepfanne) [ (aus Magermilch und Weizen- '
"7 - Pistazien*, *® - Macadamia- oder Queenslandniisse*, ¢ - Sellerie*; 0 - Senf*; & - Sesam*; 7 AR LS00 : f alc P f @ ame
- Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine*; © - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse Kﬁ_ﬂ\ﬁ Cyf Y ) ° g mit Gabe|SPagh3€tElz ' eiweiB) mit LetSChOSOEe 13”':3 - :
Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kbnnen allerdings aus tec Griinden nicht werden. S Ulj dazu Nachtisch®¢! @ Kartoffeln dazu Nachtisch®e .' 0
: . Fischstabchen®d
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