s S8i 1997
1. FC MAGDEBURG Essen — Puhause

unterstiitzt von

Eierstichsuppe®<9' mit Suppengemiise

und Gefliigelfleisch _'
i

1/2 Hahnchen mit
hausgemachtem _
Kartoffelsalat‘z-3-4vl

Spirelli< mit TomatensoBe® .
und Gefliigeljagdwurstwiirfel@3467 i

,Mutzenbraten” (vom Schwein) mit BiersoBe®,
Bayerisch Kraut®' und Kartoffeln
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Rote Linsen-Bolognese®' g
mit Couscous®' i
CEANN | (R B T ] pRUSISSERRR P R
Herzhafte Kartoffelsuppe(!23467a19i
mit Schmand und Bockwurst®246

DN S o
Griine Bohnensuppe® mit Rindfleisch

Donnerstag dazu Pudding'® mit Vanillegeschmack

QERIREEE | T

Spaghetti©@ < mit Pesto Genovese*<9
(aus Basilikum, Pinienkernen, Parmesan),
dazu Rucola, Cocktailtomaten
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Hornchenpasta©< mit Geflligelbolognesel®" Bauernfriihstick"23456

Gemiise-Nudel-Auflauf@'<s

(Aubergine, Zucchini und Tomaten)

mit Kasel gratiniert dazu TomatensoBe®

und WeiBkohl-Gurken-Rohkost
AT I NG R IR 31
Bauerngulasch(-2346.7.2t. W
mit Gefliigeljagdwurst- und Gewdirzgurken-

wiirfeln dazu selbstgemachtes Kartoffelpiiree®

Gefliigelschnitzel® mit SoBe®,
Mohrengemiise®™ und Kartoffeln

Hausgemachte Boulette"2<ii mit

frischem Spargel dazu Hollandische Saucel@<9i

- und Kartoffeln

IR s L AT AP SRR
' Jumbo-Fischstabchen(@d

mit Petersilien-Dill-SoBel

und selbstgemachtem Kartoffelptiree®

dazu WeiBkohl-Rohkost

Blumenkohl in SoBe®@ 9/ mit Salzkartoffeln

14 LT

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (' - Geschmacksverstarker; @ - Antioxidationsmittel; © - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; *<mit SiBungsmittel; ©- mit Phosphat; 7~ mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln; ®—natirliche Aromen - Kennzeichnungsp g rgene: ' - Weizen, @ - Roggen, - Gerste, - Hafer, © - Krebstiere*; © - Eier*; ¢ - Fisch*;

- Erdniisse*; - Sojabohnen*; © - Milch*; " - Mandeln*, ® - Haselniisse*, ™ - Walniisse*, * - Cashewniisse*, ®° - Pecanniisse*, " - Paranisse*, " - Pistazien*, ® - Macadamia- oder Queenslandnisse*, - Sellerie*; - Senf*; & - Sesam*; { - Schwefeldioxid & Sulfite, @ - Lupine*; ‘"l-Weichtiere* *= oder Erzeugnisse .
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| _ .I Bockwurst(v.2.4.6
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Safte
2,00 Euro

verschiedene Softdrinks
2,20 Euro

Wasser medium/still
2,00 Euro

+ Brotchentt.a3.afg
& Senf
2,50 Euro

| verschiedene Backwaren(@.cf.g.n

1,00 Euro

verschiedener
Nachtisch(9:3.h1.h2,h3,h4,h5,h6,h7,ng

1,50 Euro




s seir 1992 4/2 Hahnchen mit

Essen — 2uhause | i i hausgemachtem
1. FC MIAGDEBURG g | | _ Kartoﬁelsalat(z.aAJ

unterstiitzt von

GefliigelfleischkloBchensuppet'-<ii 1 Spirelli'< mit TomatensoRe .~ SpieBbraten in SoBe"" mit Pfannengemiise
mit Vollkornnudeln ©" und Gemiise ~ und Wiirstchenwiirfeln("-23467] . und Kartoffeln
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Boulette aus zartem Gefliigelfleisch®'<ii
mit GefliigelsoBe®, feinem Mischgemiise®
und Salzkartoffeln

Milchreis®® mit Zucker, Zimt &g Tortellini mit Ricotta-Spinat-Fiillungt's
und zerlassener Butter dazu Apfelmus - und fruchtiger Tomaten-Basilikum-SoBe®

O IV R A T A T
Eierfrikassee®"< mit Kartoffeln mit cremiger Sauce-Hollandaise®" <9 © mit selbstgemachten Kartoffelpiiree®

und Salzkartoffeln ~ und Gewiirzgurke®
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Waldpilzpfanne®s (Champignons, Austernpilze, ~ Kanigsberger Klopse®'.s
Stockschwammchen, Shiitake) | mit KapernsoBe®' und Kartoffeln
mit frischem Lauch und Butterspatzle®'< . dazu Rote Bete®

A% |

Reissuppe mit Rindfleisch, Suppengriin

und Roggenvollkornbrot®@22

it' Knuspriger Blumenkohl-Kase-Stern®".cg! Gehacktesstippe®'
[
i:l.l

Donnerstag ;‘

s | e Y DECTOVE O VO M T P *'iﬁ AC TR e AR S MU O S 9

;" Zartes Hahnchengulasch®

: P P ;, . . @ v
Linsensuppe mit Kartoffel-Gemiise-Einlage Pikanter Schnittlauchquark®@ mit Kartoffeln & . R
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (' - Geschmacksverstarker; @ - Antioxidationsmittel; © - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; *<mit SiBungsmittel; ©- mit Phosphat; 7~ mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln; ®—natirliche Aromen - Kennzeichnungsp g rgene: ' - Weizen, @ - Roggen, - Gerste, - Hafer, © - Krebstiere*; © - Eier*; ¢ - Fisch*;
- Erdniisse*; - Sojabohnen*; © - Milch*; " - Mandeln*, ® - Haselniisse*, ™ - Walniisse*, * - Cashewniisse*, ®° - Pecanniisse*, " - Paranisse*, " - Pistazien*, ® - Macadamia- oder Queenslandnisse*, - Sellerie*; - Senf*; & - Sesam*; { - Schwefeldioxid & Sulfite, @ - Lupine*; ‘"l-Weichtiere* *= oder Erzeugnisse .
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Safte
2,00 Euro

verschiedene Softdrinks
2,20 Euro

Wasser medium/still
2,00 Euro

+ Brotchentt.a3.afg
& Senf
2,50 Euro

| verschiedene Backwaren(@.cf.g.n

1,00 Euro

verschiedener
Nachtisch(9:3.h1.h2,h3,h4,h5,h6,h7,ng

1,50 Euro




Seir 1992

FUSSBALLSCHULE DES
Essen — 2uhause

1. FC MAGDEBURG

unterstiitzt von

Menu 2 - 6,00 €

Buchstabennudelsuppe®<i

H (¢.9. i H (al,i
mit Gemitse und GeflligeHleisch Eipatty®“% mit Spinat® und Salzkartoffeln

A

1/2 Hihnchen mit
hausgemachtem
Kartoffelsalat®’ a

Chili Con Carngt'
dazu Cibatta Brotchen@a!acigk
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GefliigelfleischkloBchent
in fruchtiger TomatensoBe®'
und selbstgemachtem Kartoffelpiiree®

SR T R . IRIISTI S

Wiirzige Gyrossuppe®'9 g
mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln ]
und saurer Sahne

O AT SRR | 7 R 5

Herzhafte Thunfischbolognese®
mit Gemiise und Spirelli®'<

mit Reisnudeln und Dinkel-Vollkorn-Brot"2

R S S o R T R L |
Herzhafte Veggie-Bolognese! /)
(aus Sojaeiweif) mit Gabelspaghetti®'<

Karotten-Pastinaken-Kokossuppe®'<9 i
b
i
i

Donnerstag Erbsensuppe mit Kasselersuppenfleisch@46

7 a‘ﬁr"’w"ﬂm
Gulaschsuppe (Schweinefleisch)
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®#3!
dazu Vollkornbrot(".2223
mit Sonnenblumenkernen

Krauter-Spatzle-Pfanne!<9 ;ii

mit Gemiise und RahmsoBe"9 &

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: ! - Geschmacksverstarker; @- Antioxidationsmittel; © - Farbstoff; ¢ - Konservierungsmittel; = mit SiBungsmittel; &- mit Phosphat; - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; €~ natiirliche Aromen - Kennzeichnui
- Erdniisse*; ! - Sojabohnen*; © - Milch*; ' - Mandeln*, ® - Haselniisse*, - Walniisse*, ™ - Cashewniisse*, ® - Pecanniisse*, (" - Paraniisse*, ("' - Pistazien*, "® - Macadamia- oder Queenslandniisse*,

]
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(- Sellerie*; - Senf*; - Sesam*; (' - Schwefeldioxid & Sulfite, (™ - Lupine*; " < Weichtiere*

Bayrischer Leberkdse/@aafaivz1.24
mit Sauerkraut®" und Erbsenpiiree®"

VAT i =0 B YRR Gl (R m" :
Gebratene Putenbrust natur”

mit tomatisiertem Balkangemiise®
(Bohnen, Erbsen, Mais, Paprika, Karotten)

und selbstgemachtem Kartoffelpiree®
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Hahnchenschnitzel®?" mit SoBe®', Rotkohl”
und Kartoffeln

Backfischfilet' mit DillsoBet"9i
und Kartoffeln dazu frischer Rotkohlrohkost

rigene @i - Weizen, @ - Roggen . Gerste, ®- Hafer, ©+ Krebstlere Ad. Eier*; ¢ - Flsch
*= oder Erzeugnisse - "

i
|
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|| Bockwurst(v.2.4.6

Safte
2,00 Euro

verschiedene Softdrinks
2,20 Euro

Wasser medium/still
2,00 Euro

+ Brotchentt.a3.afg
& Senf
2,50 Euro

| verschiedene Backwaren(@.cf.g.n

1,00 Euro

verschiedener
Nacht|sch(g 3,h1,h2,h3,h4,h5,h6,h7,hg

1,50 Euro




1. FC MAGDEBURG

unterstiitzt von

Donnerstag

1/2 Hahnchen mit
hausgemachtem _
Kartoffelsalat‘z-3-4vl

S Seil 1992
Essen — 2uhause

Menu 2 - 6,00 €

Currywurstgulasch(t2346:vij
mit TomatensoBe und selbstgemachtem
Kartoffelpiiree®

Kartoffelsuppe ,Sachsische Art"@
mit Suppengriin und Wiener b
Wiirstchen('-2346.7ij i

% Wildbratwurst®® auf Sauerkohl
' und selbstgemachtem Kartoffelpiiree®
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Herzhafte Kohlroulade®

- Blumenkohlcurry® mit Krauterreis mit SoBe® und Kartoffeln

Linsensuppe®" mit Rauchfleisch@+¢
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Selbstgemachte Paprikaschote®®'<
mit wiirzigem Hackfleisch, BratensoBe®
und Kartoffeln

GrieBbrei®"s mit Kirschkompott

und Nudelnt@"<
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~ Hahnchenschnitzel®*'mit GefliigelsoBe",
| buntem Gemiise® (Blumenkohl, Karotten,
" Erbsen, Mais) und Salzkartoffeln

Gefliigelkrokettel@acgii
mit hausgemachtem Nudelsalat@!

Nudelsuppe® < mit Suppengemiise und
Gefligelfleisch

I
i Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®s
[Li':
_i
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Mohreneintopfe' mit Schweinefleisch Vollkornnudeln®@ mit Vier-Kase-SoBe®"9

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: ' - Geschmacksverstarker; @- Antioxidationsmittel; © - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; rgene: ' - Weizen, @ - Roggen, - Gérste, L Ha'fer, - Krebstiere*; © - Eier*; @ - Fisch*;

- Erdniisse*; - Sojabohnen*; © - Milch*; " - Mandeln*, ® - Haselniisse*, ™ - Walniisse*, * - Cashewniisse*, ®° - Pecanniisse*, " - Paranisse*, " - Pistazien*, ® - Macadamia- oder Queenslandnisse*, - Sellerie*; - Senf*; & - Sesam*; { - Schwefeldioxid & Sulfite, @ - Lupine*; ‘"l-Weichtiere* *= oder Erzeugnisse
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|| Bockwurst(¥.2.4

Safte
2,00 Euro

verschiedene Softdrinks
2,20 Euro

Wasser medium/still
2,00 Euro

+ Brotchentt.a3.afg
& Senf
2,50 Euro

verschiedene Backwaren(@.cf.g.n
1,00 Euro

verschiedener
Nachtisch(9:3.h1.h2,h3,h4,h5,h6,h7,ng

1,50 Euro




BORDEKUCHE

FUSSBALLSCHULE DES self Wg@é?
1. FC MAGDEBURG Escen — 2uhause

unterstiitzt von

Linsen-Curry-Suppe mit Hiihnchen®"

Diensta L
9 | dazu Vollkornbrot®'2223

.| L
3
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: ! - Geschmacksverstarker; - Antioxidationsmittel; ® - Farbstoff; ¢ - Konservierungsmittel; = mit SiBungsmittel; - mit Phosphat; 7 mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; €= natrliche Aromen - Kennzeichnungspflichtige Allergene: ' - Weizen, @ - Roggen, * - Gerste, ** - Hafer, - Krebstiere*; © - Eier*; @ - Fisch*;
- Erdniisse*; ! - Sojabohnen*; © - Milch*; ' - Mandeln*, ® - Haselnisse*, " - Walniisse*, ™ - Cashewniisse*, ® - Pecanniisse*, " - Parantisse*, (" - Pistazien*, ®® - Macadamia- oder Queenslandniisse*, - Sellerie*; Ui - Senf*; & - Sesam*; ' - Schwefeldioxid & Sulfite, @ - Lupine*; "= Weichtiere* *= oder Erzeugnisse
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Pfannengemiise®'
(Paprika, Broccoli, Zuckerschoten, Karotten)
mit Hahnchenbruststreifen und Vollkornreis

1/2 Hahnchen mit
hausgemachtem _
Kartoffelsalat‘z-3-4-l

Hausgericht
(inkl. Dessert)

Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®,
Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen, Spargel)®
und Kartoffeln

R

/ngebdt

Safte
2,00 Euro

verschiedene Softdrinks
2,20 Euro

Wasser medium/still
2,00 Euro

Bockwurst(v.245 Brétchen(.a3.aitg
& Senf
2,50 Euro

verschiedene Backwaren(@.cf.g.n
1,00 Euro

verschiedener
Nachtisch(9:3.h1.h2,h3,h4,h5,h6,h7,ng

1,50 Euro




