Salatvariation mit Couscous®*' und Falafelbéllchen®#, 495¢

18 dazu Kréuter-Dressing s (75 ml) '

W Salatvariation mit

19 Hirtenkase'® und Trauben 4,95€
dazu French-Dressing“si (75 ml)

KW  Salatvariation mit Hdhnchen®*6 und Paprika 195¢

20 dazu French-Dressingi (75 ml) '

W Salatvariation mit

2 Mozzarella®und Rucola 4,95€
dazu Balsamico-Dressing©e! (75 ml)

KW  Salatvariation mit Thunfisch und Quinoa, 105¢€

22 dazu Joghurt-Dressing®ii (75 ml) '

Wir wiinschen eiuen
Guteu Appefit !

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www. boerdekueche md.de

IA-C

= *?
w
.QD

FUSSBALLSCHULE DES
1. FC MAGDEBURG

unterstiitzt von

BORDEKUCHE

Seir 1997
Essen — 2uhause

BORDEKUCHE

Seit 1997
Essen — 2uhause

Druckerei Mahnert GmbH
Hertzstral3e 3
06449 Aschersleben

@
T +49 (0)3473.8703.0

M AH N E RT F 449 (03473870323
info@mahnert-druck-design.de

DRUCK.DESIGN.DIGITALES www.mahnert-druck-design.de

Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.

Mehr Trausparesz fiir Sie durch luforuwatiouen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis

gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema

+Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unse-
ren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.
Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstel-
lung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden.

Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Unser Eruditirungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an Ener-
gie und Néhrstoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern
und Schiilern. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker
und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der
Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Durch
unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu einer eréhrungsphysio-
logisch ausgewogenen Emahrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem
Symbol gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhal-
tige Versorgung entspricht. Unser Eréhrungskonzept orientiert sich an den Qualitétsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Klnderspeiseplan

vom 01.05.2026 - 31.05.2026

Ouline Bestellung

bestellung-boerdekueche-md.de/mobil

Rogatzer StraB3e 8 - 39106 Magdeburg

0391 - 59 81 81 - Fax: 0391 - 59 81 820
ail: info@boerdekueche-md.de
ekueche-md.de

ST '3(')51 90 4% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrolsystems

EG durch ein unabhiingiges, akkreitietes Labor.




Kennzeichnungspflichtige Allergene: @' - Weizen, “ - Roggen, ® - Gerste, * - Hafer,

- Krebstiere*; © - Eier*; © - Fisch*; © - Erdniisse*; - Sojabohnen*; @ - Milch*; " - Mandeln*,
2 - Haselniisse*, ™ - Walniisse*, ™ - Cashewniisse*, ® - Pecanniisse*, ® - Paraniisse*,
7 Pistazien*, ™ - Macadamia- oder Queenslandniisse*, ¢ - Sellerie*; 0 - Senf*; & - Sesam*;

(- Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine*; © - Weichtiere*

Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus tec

-

“vegan ° ﬂ Sch

*= oder Erzeugnisse

Griinden nicht werden.

entspricht dem Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE

fiir die Kinder- und Schulverpflegung

inefleisch - W"' ifleisch - @Hﬁhnen‘leisch . 4Q‘Fisch

‘!

E (J&JM

Butte beachten Sie auch wugere

raglich frischen Salate!

7] Gekochte Eier© in SenfsoBel*'i
- S Tag der Arbeit / 2 3 | und Kartoffeln /
o 427 1 dazu Nachtisch®o2 Y &
. ) (2,a1,a3,f . ] 3 - P m
L0 | Tomatensuppe mit Ebly*" Gefliigelboulette®<'i thnenragout . LN | Reissuppe' mit Gefliigelfleisch Wilrstchengulasch(23456.72ii G_e milse-Kottoullar (_aus .
0 o . o mit veganem Hack (aus Soja 0 o . . Kichererhsen und Weizen) mit
( ¢ und Salzkartoffel e
€ o zarter Sonnenweizen) mit Spinat® und Salzkartoffeln . il € & und Suppengemiise mit Nudeln" ol ol
< s und Weizen) und Vollkornnudeln ©0 2 L em TomatensoBe® und Vollkornnudeln®
© | und Kréutern dazu Obst o dazu Obst t? dazu Obst » = | dazu Nachtisch® Q? und Nachtisch®®s £ | dazu Nachtisch®s ]
. X . . . (al,c.i
_ g Reisnudelpfanne®'< mit Hiihnchen, | Kdnigsberger Klopse® -TortelliniVerduraW n m;ﬁrﬂg;\dg:umpﬁz RI?IS[JFP;EZ\:VL;StArt"‘W Gemiise-Nudel-Auflauft'<s
S | Ei, Gemiise und RahmsoBe' mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln itT -Gemiise-Fill 5 © ) . ger Ar . (mit Mchren, Erbsen und Mais)
mit Tomaten-Gemiuise-Fullung, T (al, (al
g dazu Rote Bete® dazu Rote Betel® SpinatsoBe® und Rote Bete® & 6 | und Gefliigelfleisch mit SoBe®"), Mohrengemiise dazu Obst -
Sule_ I Zy o | "PINABOBE™ Und Rote Bete™ * | dazu Obst & | und Kartoffeln dazu Obst %4 )
« | HefekloRe'< . Vegetarische BBQ-Chicken-Pfanne'* YTV . . Rouladentopf" 2456724 (zartes Rind- & [T Bunte Nudeln®'
nj o . Hornchennudeln®'< o mLs (el.cg ' Rezeplis, ugy
= | mit VanillesoBe®s (PuddingsoBe : = (aus Weizen-, Piz-und Erbsenprotem)mit | |-= & HefekloBe } Sctweineflisch mit Gewirzgurke, Zwiebelund | mit TomatensoBe's und Paneer
€ =l v mit Sauce Bolognese L L € = | mit HeidelbeersoBe®® P .
© | mit Vanillegeschmack) und Nachtisch®2"? Paprika, Kiirbis, Zucchini, Kichererbsen S| o Obst Schmken)dazurto fel uree‘“ (Kasewiirfel) dazu frischer
© | dazu Nachtisch®o £y | und Mas dazu Rels und Nachtisch®s* N | dazuBhs und Fischer WeiBkohl-Rost -7 WeiBkohl-Rohkost
: ; ! " . . . Gemiise-Nudelpfanne®'< mit
1N | Graupensuppe®®*i . Pancakes , American Style"<3 1A | Lasagnesuppet®'<s Chicken Nuggets®2" mit SoBe® . .
) . Schweinegulasch®' . ; . ! ) . . . ' -
.g © | mit Kasselersuppenfleisch®+s . ”9(3“ 40b mit fruchtiger ErdbeersoBe -g © | mit Schweinehackfleisch, Paprika | Mischgemiise®' und Kartoffeln Gemuse(Kar_o tten, Mais, Blurgﬁen
B und Obst < § mit Spirelli und Obst - und Obst & | und Nudeln dazu Obst - dazu Obst ﬁ? kohl, Broccol) und RahmsoBe®s
dazu Obst
. Jumbo-Fischstahchen®' . ! . : _— . Quorn- Bratwurst* (aus Mycoprotein)
i (ali (al,d -
- 3 Sternchennudelsuppet®' mit Zitronen-Butter-SoBe' Vggetarls]fp T Erbseﬂn suppel . g Ka_lrtoffelsuppe 023467 Backfischfilt m(zﬂG{urken mit SoBe®, -M('ihrengem[]se““
¥ o | mit Rindfieisch und Nachtisch®s | und FETEPEE0 Kartoffelpiireet mit Kartoffel-Gemiise-Einlage o = | mit Jagdwurstwiirfel.23467: i Remouladen-SoBe™'<9i (kalt) und d Kartoffeloiiree®
8| g P und Nachtisch®s"? N | und Nachtisches Kartoffeln dazu Nachtisch®o/g, & |1 S S Rartotielpuree
dazu Nachtisch®o2 $ @ N ) %2 @ | doau Nachiischi s
o 19 | Vollkornnudelsuppe® mit buntem | Spirellié'< mit TomatensoBe® Kartoffeltaschen , Frischkase- o 1n
£ S Gemiise und Gefliigelfleisch und Gefliigelwursteinlage'?3#57 Kréuter"© mit cremiger Spinat- £ : Pfingstmontag
v= | dazu Nachtisch®e"? @ i dazu Nachtisch®sh? %2 Kase-SoBe"s dazu Nachtisch®®eh? ~
. . . . " . Gebackene
)., . ' Schweineschnitzel®'<, mit SoBe®’, | SiiBkartoffelcurry®® und n . ) .
- (g . ' ' i X - il (24,a1 (al.c,
B 3ot [bsengemise un kartofe R | EX P F e vl
dazu Apfelmus dazu Apfelmus =[G} ' £
\ P fa) P 3 N TomatensoBe” dazu Obst 7
. I Wiirzige Gehacktesstippe®*' . Schweinegulasch®
LN | Nudelsuppe®'<! mit Eierstich . ) . . L .
g O lund Gen?t?seeinlage mit Gewiirzgurke® und . Elerku_chen‘a*v‘vg mit ErdbeersoBe E 8 mit Leipziger Allerlei® upd _Nude|n(a1 mit Broccoli-Kase-
m . Kartoffelpiree® und frisches Obst ~ Kartoffelpiree® SoBet's dazu Nachtisch®s"?
= | dazu frisches Obst dazu frisches Obst ~N dazu Nachtisch®e"
) g . 19 Fischfilet ,Mllerin Art" (Hoki)@'49i Asiatische Reisnudelpfanne®'<
T g Christi Himmelfahrt -g : mit PetersiliensoBe®2 und Reis mit Gemiise, Ei und siiB-saurer
- ~ dazu Obst ‘{? i SoBe®"4i dazu Obst
Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr. 13 Schweinebraten mit SoBe", GrieBbrei®a'9
Kennzeichnungspflich?ige Zus:?tzstoﬂe:." -"Geschmalcksverstér'ker,' 2 -Antioxidat'ion'smittel; \t °_ grﬁnen Bohnen®' und Salzkartoffeln § mit Vanillegeschmack und
© - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; ©® - mit StiBungsmittel; © - mit Phosphat; - mit einer ()] . Gah .1 3ah2
; e 4
Zuckerart und StiBungsmitteln; € — natiirliche Aromen ' /‘ N dazu Nachtisch®* @ i Erdbeeren dazu Nachtisch®*

Tag |

01.05.2026
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04.05. - 08.05.2026

MO
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DO

FR

11.05. - 15.05.2026

MO
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DO
FR

18.05. - 22.05.2026

MO
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FR

25.05. - 29.05.2026
MO
DI

DO

FR

Kdn.-Nr.

Schule/Einrichtung

Name

Vorname

Klasse




