IA-C

= *?
w
.QD

FUSSBALLSCHULE DES
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unterstiitzt von

BORDEKUCHE

Seit 1997
Essen — 2uhause

Salatvariation mit Hahnchen®46 und Paprika BO RDF KUU HE
10 - ingcaii seir1992
dazu French-Dressing“%# (75 ml) Een - Zuhauce
W Salatvariation mit
1" Mozzarella®und Rucola 495¢€ Druckerei Mahnert GmbH
dazu Balsamico-Dressing«9% (75 ml) HertzstraBe 3
[ ] 06449 Aschersleben
KW  Salatvariation mit Thunfisch und Quinoa, 195¢ M A H N E RT 1:2 ((g);:;z'gzgz'g 3
12 dazu Joghurt-Dressing#'i (75 mi) ' info@mahnert-druck-design.de
DRUCK.DESIGN.DIGITALES www.mahnert-druck-design.de
KW  Salatvariation mit Couscous®® und Falafelballchen®2", 495¢
13 dazu Kréuter-Dressingsi (75 ml) '
Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
W Salatvariation mit sind zertifiziert durch Grinstempel DE-OKO-021.
1 Hirtenkase®® und Trauben 495€
dazu French-Dressingsi (75 ml)

S . Mehr Trangparenz fiir Sie durch luforwationen
w 0’. wu “\f M&( ma{ Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis

Guteu Appefit !

gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema

Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Unser Eruditirungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an Ener-
gie und Néhrstoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern
und Schiilern. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker
und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der
Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Durch
unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu einer eréhrungsphysio-
logisch ausgewogenen Emahrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem
Symbol gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhal-
tige Versorgung entspricht. Unser Eréhrungskonzept orientiert sich an den Qualitétsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www. boerdekueche md.de

+Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unse-
ren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.
Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstel-
lung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden.

Klnderspeiseplan

vom 01.03.2026 - 31.03.2026

Ouline Bestellung

bestellung-boerdekueche-md.de/mobil

Rogatzer StraB3e 8 - 39106 Magdeburg

0391 - 59 81 81 - Fax: 0391 - 59 81 820
ail: info@boerdekueche-md.de
ekueche-md.de

ST '3(')51 90 4% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrolsystems

EG durch ein unabhiingiges, akkreitietes Labor.
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o] ; N X Currywurstqulasch(2346atii i 1
g it Suppengrinund Wiener Cumpwurstgulasch 20t | Bumentohlin Tomaten JE1EE =
o | Wiirstchen(23467ii qeund Hollandaise®'<¢' und et | Vollkornnudelsuppe®” 1
© | dazu Nachtischts2 Kartoffelpiiree® dazu “hun gebratenen o Bnib T o 02.03. - 06.03.2026
achtisch® £ INachtisch®si Pesto-Gnocchi®a'co € & mit buntem Gemdse und Spirelli'< mit TomatensoBe® Kartoffel . : M .
o~ Lasagne al forno (mit Schweine- £ | dazu Nachtisch®er? i t‘g Gefliigelfleisch und Gefliigelwursteinlage®3#¢7 i 0 e"(tasc.hen ,,Erlschkése- | 0
5 9 hackfleisch) mit Créme nev S Gekochte Eier in SenfsoBet!is | Thai-Gemii dazu Nachtisch®2” % @ | dezu Nachtisch®e" K[auter 9(n:|t cremiger Spinat- i | DI
8 fraiche und gratiniert mit Kase*<s und Kartoffeln sug"Gemusgpfannem,f " Q‘? 3se-SoBee und Nachtisch®9/? arm
dazu frischer Gurkensalat ﬂ dazu frischer Gurkensalat und;:;;J;I]'GTI(EVOkllkornnuddn(aw '_E (=) dMI|Chreis(g mit Zucker und Zimt Schweineschnitzel©'< Exotisches Gemiisecurry " mit : DO
. ur - o L ) :
.. ] PRSI i _ : ensalat ¥ 0 {: azu Apfelmus Erbsengemiise® mit SoBe®' und Kokosnussmilch und 1
€ : d:e Nrelh’g mIEKIrSChkompon Ea[}i]r}ﬁhen in Paprika-Sahne- Veggie-Gemiiseschnitzel ®'< Kartoffen dazu Apfelmus Fora) Vollornres arrade) L
zu Nachtisch®9"? 0Be®9 und Nudeln®'< (aus verschi P . 3 ’ — azu Apfelmu ]!
© dazu Nachtisch®®e1? CurrysoBe(a’e(li\zgiesEU?:ergUSE) m E g r'\rlllijtdls'lSUI[:'p E( . \éVumge Gehacktesstippe it pS I 09.03. -13.03.2026
- ' . erstic liseei ewl (5 1
fﬂ. Nudelsuppe(al,(,\ mit - _ b dazu Nachtisch®sh? - (-] dazu N .ung (ilemuseemlage urzgurke und Eierkuchen®'<s mit Erdb: 1 MO
o o |Suppengemiise und Dinos aus zartem Hahnchenfleisch®a'2<i F v | dazu Nachtisch®¢" # Kartoffelpiiree® dazu dazu Nachti h(aglhzr cersoBe 1 | DI
T A T mit SoBe®, bunt ol ) Nachtisch®®e/? Isch™=>
1A | Gefliigelfleisch , buntem Gemiise® (Blumen- | Pik 5 q N !
S| oz Obst Qg . | obl, Krottn, Ersen, i) und mitalzltetr Igauterquark@ o g Griiner Erbseneintopf @ Gebratene Hahnchenbrust natur L
. 1 | Kartoffeln dazu Obst artoffeln und Obst I & mit Kasselersuppenfleisch®* mit GefliigelsoBe®', Rotkohl” Vollkornnudeln®'mit vegetarisch 129
< g Méhreneintopfe' mit EER | wildiachsilet . @ « | und frisches Obst und Salzkartoffeln Gemiise-Bolognese o : FR
s 3 Schweinefleisch m.tKaf sfilet im Backteig® ¢ -Pasta‘W , _ Akesselaui Zy | dazu frisches Obst & und frisches Obst 1
& | dazu Nachtischo it KréutersoBe®'s und Reis “ mit aromatischer m u aschsuppe** Fruchtiges Hiih 1K 16.03. - 20.03.2026
dazu Nachtisch®en? Tomaten-Paprika-SoBe®' « © | (Schweinefleisch) mit K chiges fu nchencurry 1 Germknd P =
£ . , = 9 e itKartoffel- | Hiihnerfleisch i einer mi ermknédel mit Pflaumen- 1| MO
o L romat ol und Nachtisch®oh2 8 und Gemiiseeinlage® = e eTC‘EISCh in einer milden fiillung®<3 und VanillesoBe®s )
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o " " . I m al,
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