Salatvariation mit
Mozzarella®und Rucola
dazu Balsamico-Dressing©e! (75 ml)

Kw

Salatvariation mit Thunfisch und Quinoa,

S 4,95€
7 dazu Joghurt-Dressing“%i (75 ml)

KW  Salatvariation mit Couscous®® und Falafelballchen@2", 495¢
8  dazu Krauter-Dressing“%'i (75 ml) '
W Salatvariation mit
9 Hirtenkése® und Trauben 4,95€
dazu French-Dressing©sii (75 ml)
Salatvariation mit Hahnchen®* und Paprik
KW  Salatvariation mit Hdhnchen®*6 und Paprika 495€

10 dazu French-Dressingsi (75 ml)

Wir wiinschen eiuen
Guteu Appefit !

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www. boerdekueche md.de

IA-C

= *?
w
.QD

FUSSBALLSCHULE DES
1. FC MAGDEBURG

unterstiitzt von

BORDEKUCHE

Seir 1997
Essen — 2uhause

BORDEKUCHE

Seit 1997
Essen — 2uhause

Druckerei Mahnert GmbH
Hertzstral3e 3

06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de

MAHNERT

DRUCK.DESIGN.DIGITALES

Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.

Mehr Trausparesz fiir Sie durch luforuwatiouen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis

gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema

+Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unse-
ren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.
Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstel-
lung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden.

Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Unser Eruditirungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an Ener-
gie und Néhrstoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern
und Schiilern. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker
und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der
Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Durch
unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu einer eréhrungsphysio-
logisch ausgewogenen Emahrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem
Symbol gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhal-
tige Versorgung entspricht. Unser Eréhrungskonzept orientiert sich an den Qualitétsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Klndlerspeiseplan

vom 01.02.2026 - 28.02.2026

Ouline Bestellung

bestellung-boerdekueche-md.de/mobil

Rogatzer StraB3e 8 - 39106 Magdeburg

0391 - 59 81 81 - Fax: 0391 - 59 81 820
ail: info@boerdekueche-md.de
ekueche-md.de

DE
ST 00190
EG

4% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrolsystems
durch ein unabhingiges, akkreditiertes Labor.




. . : acal Veganes Chili sin Carne® mit GefliigelfleischkloBchen- I " Kartoffeltaschen , Frischkase-Krauter"®
N Buntes Hiihnerfrikassee®'#<gi ) . i Spirelli'< und TomatensoBe® ; T
0 o . . Kidneybohnen, Tomatenwiirfel suppe®<imit Vollkorn- v " . mit buntem Gemiisefrikassee®'=39!
- mit Spargel und Reis dazu . . mit Wilirstchenwiirfeln(-23467] .
€ N frisches Obst und Mais dazu -Vollkornreis nudeln ' und Gemiise,, Berliner®<s ' (Blumenkoh, Erbsen, Karotten, Kohirabi,
o Q‘? (fairtrade) und frisches Obst l“ Rosenmontay Berliner@.<s Q? L) S_pargel), Berliner®<s
~ Geb;flckene Ggﬂ[]geljagdwurst—' As.iatischfz Reispudelpfanne““ sl Gebratene . . Uberbgcllﬁeng TorteIIIIini ,I,IGri]ne
- O scheibe®*#' mit Gabelspaghetti @< | mit Gemise, Ei und sii3-saurer = @ | Milchreis® mit Zucker, Jagdwurstscheibe! 245 mit Tortellini” mit Gemisefiillung'<
T 8 , und TomatensoBe®' dazu bunter SoBe®#i dazu bunter T | zimtund Apfelmus SoBe®, Mischgemiise® und {iberbacken mit herzhaftem
Salat-Mix Salat- Mix ? \ Kartoffeln dazu Apfelmus  #,—) | Kéise dazu Apfelmus ?
. i (@l myi . d T i (5,a1 _K3ca-
o | Quarkkeulchentcs Sc.hw.elnegulasc.f:aw mit il Buntes Gghackte_z_sstlppe . Blumenkohl l((a?fel .
'€ © | mit warmen Apfelkompott und Leipziger Allerlei® und E O | Hithnerfrikassee <3 mit mit Gewiirzgurke® und Knusperstern©'<e/ mit Sauce-
£ S | \achtischee ~ Selbstgemad“es Kartoffelpiiree® 9 | artoffeln dazu Nachtisch®s'? selbstgemachtem Kartoffelpiiree®_ | Hollandaise®"<%' und Kartoffeln
© 3 | dazu Nachtisch®92 AR \ @ dazu Nachtisch®9"2 Zy @ | dazu Nachtisch®o/2
o Fischfilet , Millerin Art" Buntes Eierragout®< und o | Deftiger Wirsingkohleintopfe' mit | Knigsberger Klopse®'<! mit Bunte Pasta®'< mit
-g g / (Hoki)e"4J mit PetersiliensoBe®'9 Kartoffeln dagu Obst -g : Schweinefleisch KapernsoBe®'9 und Kartoffeln —Broccoli—SoBe(aW"
=) und Reis dazu Obst Py i w= | dazu Mischbrot'? < dazu Rote Bete® ) i dazu Rote Bete®
R (1.2467a1c, ] ] ] ] . ]
N Hz‘ackbratﬁn N ' GrieBbrei®2'9 mit o | Linsensuppel®, mit . - . . .
. O mit SoBe®", griinen Bohnen®® : . O M Zartes Hahnchengulasch® mit Pikanter Schnittlauchquark® mit
- = Vanillegeschmack und Erdbeeren ¢ x| Kartoffel-Gemiise-Einlage und o a2 sk
8 und Salzkartoffeln dazu Nachtisch®s" O | Nachtischés™ _ | Nudeln®'<und Nachtisch®¢ Kartoffeln und Nachtisch®¢
dazu Nachtisch®92 L) N )
1 . Bauerngulasch*>3457\imit Gefliigel- | 2 MarillenknGdel mit Aprikosen- . . s . )
(al,c,,i (al,ci (al,c _ - . i . a1
] S Elerst|chsuppe omt jagdwurst- und Gewurzgurkenwurfeln filllung®<2 und VanillesoBe®s ] S Buchftabennudelﬁuppe_ mit Pasta:z . 65n1|t Kase Schl_nken Eipatty“s! mit -Spmat( E
+ | Suppengemilse, Gefliigelfleisch - e > | Gemiise und Gefliigelfleisch SoBe#67419 (Kochschinken und d Salzkartoffel
€ ) ETETER Kartoffel PuddingsoBe mit Vanillegeschmack € ( ! und Salzkartoffeln
g dazu Nachtisch®s? i? » :jmt htisch®2"2 artoffeirest Qg gu |ng;o e}:n(slthzam egeschmed) 0 | dazu Nachtischeo2 @ § Erbsen) dazu Nachtisch®e"? £ | dazu Nachtisch®e"”
lazu Nachtisch® lazu Nachtisch® -
o Hornchenpasta®'< mit Bunte Relspfapne mit Gemise o | Auflauf Mac & Cheeset'e Im GefliigelfleischkloBchen® in Schoko-GrieBbrei®'¢
= of. alcg . i (Karotten, Mais, Blumenkohl, ) L ; " L
S | Eierkuchen®<¢ mit Apfelmus Gefliigelbolognese®" und ; ol o | Makkaroni in einer KasesoBe fruchtiger TomatensoBe®' und mit heiBer ErdbeersoBe
=) Broccoli) und RahmsoBe'9 < - e .
- Apfelmus %2 dazu Apfelmus § N | gratiniert dazu Obst Nudeln©'< dazu Obst 1‘? § dazu Obst
« | Herzhafte " et . . Tex-Mex" (Hackfleischpfanne Mexika-
= S Kartoffelsuppe!!%3467419i mit Ge“flugelschr!_ltzelw mit SoBe”, Rote Linsen-Bolognese®"! e S . - nische Art)“'mit Schweinehackfleisch, Kasespatzle®'<s mit Rostzwiebeln
£ = . Mchrengemiise® und Kartoffeln . ; € | Eierkuchen®'<s mit Apfelmus . .
«= | Schmand und Bockwurstwiirfeln dazu Obst Qg mit Couscous® und Obst 0 n Paprika und Mais dazu selbstgemachtes | dazu Apfelmus "
&= | dazu Obst F) Kartoffelpiiree® und Apfelmus &) F)
= 3 (ali i _ ) . .
o | Schokoladenpudding-Suppe® o . f : SO o | Erbsensuppe mit icken Nuggets®"' mit SoBe, erzhafte Veggie-Bolognese
Schokoladenpudding-Suppe Jagerschmaus®"! (Schweinehack: Vegz?arf Klopse , Konigsberger Erb . Chicken Nuggets?<! mit SoBe® Herzhate Veggie-Bolognese!
o ol : CE s Gemiisepfanne) mit Art"¢' (aus Weizenprotein) mit 0 © a6 " -
5 | mitknusprigen Zwieback o e S . | Kasselersuppenfleisch Rotkohl” und Kartoffeln (aus SojaeiweiB) mit
& | und Nachtisch@s Gabelspaghetti®« Kapernsofie”'? und Kartoffeln &2 | dazu Obst dazu Obst Gabelspaghetti®<und Obst =
\B dazu Nachtisch®92 Zoa | dazu Nachtisch®o2 ] N B Q? Pag ]
+ | Griine Bohnensuppe® Jumbo-Fischstébchen®'¢ mit ) = | Gulaschsuppe (Schweinefleisch) mit 0 i Al o !
« S| mit Rindfleisch dazu KrautersoBe®'s und EEIEENS —Blumenk0h| in SoBe o & |Kartoffel- und Gemilse- Es(cikl?z:rctr:)ffel?ga[)zllljl?zgsheiJ \T/(())rILI;otrer:]sF;a&’:(am ufr:ltlitffr:;lccaélrger
"= e | Vollkornbrot®'2233 mit Piiree dazu frischer _ mit Salzkartoffeln dazu frischer %= N | einlage®'=*' dazu Vollkombrot®.2223 Rotkohlrohkost = | Rotkohlrohkost
*= | Sonnenblumenkernen 23 | Mohren-Rohkost o Mghren-Rohkost AN mit Sonnenblumenkeren Fora) .l | &

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: " - Geschmacksverstérker; © - Antioxidationsmittel;
© - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; ©® - mit StiBungsmittel; © - mit Phosphat; - mit einer

Zuckerart und StiBungsmitteln; € — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene: @' - Weizen, “ - Roggen, ® - Gerste, * - Hafer,

- Krebstiere*; © - Eier*; © - Fisch*; © - Erdniisse*; - Sojabohnen*; @ - Milch*; " - Mandeln*,
2 - Haselniisse*, ™ - Walniisse*, ™ - Cashewniisse*, ® - Pecanniisse*, ® - Paraniisse*,

7 Pistazien*, ™ - Macadamia- oder Queenslandniisse*, ¢ - Sellerie*; 0 - Senf*; & - Sesam*;

(- Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine*; © - Weichtiere*

*= oder Erzeugnisse

Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus tec

Griinden nicht werden.

.= entspricht dem Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE

fiir die Kinder- und Schulverpflegung

“vegan ° ﬂ Sch

inefleisch - W"' ifleisch - @Hﬁhnen‘leisch . 4Q‘Fisch

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr.

bitte Wcéfe« Sz auch yusere

raglich frischen Salate!
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02.02. - 06.02.2026

MO
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DO
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09.02. - 13.02.2026

MO

DI

DO

FR

16.02. - 20.02.2026

MO
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DO

FR

23.02. - 27.02.2026

MO

DI

DO

FR

Kdn.-Nr.

Schule/Einrichtung

Name

Vorname

Klasse




