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Salatvariation mit Thunfisch und Quinoa,

B 495€
dazu Joghurt-Dressing©%Hi (75 ml)

Salatvariation mit Couscous®® und Falafelballchen®2",

R 4,
45 dazu Krauter-Dressing“%i (75 ml) »e

Salatvariation mit

E\g Hirtenkase®® und Trauben 4,95€
dazu French-Dressing®si (75 ml)

KW  Salatvariation mit Hdhnchen®*6 und Paprika 495¢

47 dazu French-Dressing“%i (75 ml) '

W Salatvariation mit

18 Mozzarella®und Rucola 495€

dazu Balsamico-Dressing“9% (75 ml)

Wir wiinschen eiuen
Guteu Appefit !

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www. boerdekueche md.de
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FUSSBALLSCHULE DES
1. FC MAGDEBURG

unterstiitzt von

BORDEKUCHE

Seir 1997
Essen — 2uhause

BORDEKUCHE

Seit 1997
Essen — 2uhause

Druckerei Mahnert GmbH
Hertzstral3e 3

06449 Aschersleben

T +49 (0)3473.8703.0

F +49 (0)3473.8703.23
info@mahnert-druck-design.de
www.mahnert-druck-design.de

MAHNERT

DRUCK.DESIGN.DIGITALES

Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten
sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.

Mehr Trausparesz fiir Sie durch luforuwatiouen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis

gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungs-

bedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema

+Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unse-
ren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.
Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstel-
lung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden.

Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Unser Eruditirungskonzept

Eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an Ener-
gie und Néhrstoffen férdert sowohl die kérperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern
und Schiilern. Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker
und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der
Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Durch
unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu einer eréhrungsphysio-
logisch ausgewogenen Emahrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen eine Mentiauswahl mit dem
Symbol gekennzeichnet, die den Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhal-
tige Versorgung entspricht. Unser Eréhrungskonzept orientiert sich an den Qualitétsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen
erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Klnderspeiseplan

vom 01.11.2025 - 30.11.2025

Ouline Bestellung

bestellung-boerdekueche-md.de/mobil

Rogatzer StraB3e 8 - 39106 Magdeburg

0391 - 59 81 81 - Fax: 0391 - 59 81 820
ail: info@boerdekueche-md.de
ekueche-md.de

DE
ST 00190
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4% eurofins

Priifung des betrieblichen Eigenkontrolsystems
durch ein unabhingiges, akkreditiertes Labor.
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dazu Nachtisch®e"?

Lal

« | Buchstabennudelsuppe®'< Pasta®'< mit Kase-Schinken- Eipatty©s! mit -Spinat® und - - wc | GehackteskloBchen®<, Veganer Schichtkohl®'#
g :; mit Gemiise und Gefliigelfleisch | SoBe¢6721s (Kochschinken und Salzkartoffeln g I: E?EaKt;thfﬁzarggE:Izﬁtl:jigghz BratensoBe™"/ mit Spinat® und | (aus Soja und Weizen) mit
© | dazu Nachtisch®"? Q? i Erbsen) dazu Nachtisch®®eh2 - dazu NachtischGe+2 - Salzkartoffeln dazu Nachtisch®¢i2y | Kartoffeln dazu Nachtisch®e2 i
Twio o -
- W.u r2|lgeGyrossuppe i GefliigelfleischkloBchen® in Schoko- GrieBbrei®'s mit warmen v= | Linsen-Curry-Suppe Konigsberger Klopse® (Gefliigel) -TorteIIiniVerdura(a“g
w= = | Mit Hdhnchenbruststreifen, ; o . . R o . l ol
< - . ; fruchtiger TomatensoBe®' und Birnenkompott und Zimt dazu =8 _:| mitHiihnchen@'is mit KapernsoBe®9 und Kartoffeln | mit Tomaten- Gemiise- Fiillun
<t | Paprika, Zwiebeln und saurer ] 9
P-) Sahnedazu Obst Nudeln®"< dazu Obst *Q? i Obst v | dazu Vollkornbrot®'22+3 @ dazu Rote Bete® @ SpinatsoBe' und Rote Bete® i
- Tex-Mex (Hackfleischpfanne Mexikanische - HefekloBe® <o Hormchennudeln®'< Vegetarisches Hihnerfrikassee®s
v= = | Eierkuchen®'<s Art)" mit Schweinehackfleisch, Paprika Kasespatzle®'<¢ mit Rostzwiebeln = = | mit VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe . (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein)
g -l . P P € | v g mit Sauce Bolognese©'und L " P
1 | mit Apfelmus MLV E e selbstgemachtes| dazu Apfelmus N & | mit Vanillegeschmack) und Nachtisch®"? mit feinem Gemiise dazuReisund
© Kartoffelpiiree® und Apfelmus AR # ¥ | Nachtisch®en? Zy | Nachtisch®s/? @
. o e (a1,a3fi . . .
v= | Erbsensuppe Chicken Nuggets®"i mit SoBe®', l(-zlairszgzgiivv:g%;e Bolognese | rauvensuone® mit Schweineaulasch® Pancakes American Style®<¢ mit
-g &< | mit Kasselersuppenfleisch®461 Rotkohl” und Kartoffeln s >0) o -g v | raupensupp s 91 fruchtigen Bratapfelkompott und
8 dazu Obst dazu Obst Qg mit Gabelspaghetti'< " 2 Hiihnerfleisch dazu Obst _ [ mit Spirelli'< dazu Obst Zimtnote dazu Obst
E) und Obst 4 ) Zyn
- Gglaschsuppe (SChwem..EHEISCh) Backfischfilet'< mit Dill- Vollkorn-Pasta®' mit fruchtiger - . Jumbo-Fischstabchen' Vegetarische Erbsensuppe! mit
& = | mitKartoffel- und Gemiise- ' p . » = [ Sternchennudelsuppe®'<! . ol P
] P s | SenfsoBe® und Kartoffeln TomatensoBe“'und frischer e e . 1o | mitZitronen-Butter-SoBe'9und | Kartoffel-Gemiise-Einlage und
™ | einlage® ' dazu Vollkornbrot'#2¢ dazu frischer Rotkohirohk - | Rotkohlrohkost v= | mit Rindfleisch und Nachtisch®" { toffeln dazu Nachtisch®e? = | Nachtisch®s™
O | mit Sonnenenkernen 3 azu frischer Rotkohlro o%:! § | Fotkohlrohkos Q ~ artoffeln dazu Nac |sc@1 § | Nochtisd &
= | Kartoffelsuppe , Sachsische Currywurstgulasch23462iimit I Blumenkohl in Tomaten- 1 " e R o s
o oA mit Suppengriin und TomatensoBe und ETEEE Hollandaise®.<5/ und gebratenen o= Reissuppe r_1_1|tGefluge|er|sch und Splrg_lh m|tTc_>matensoBe und Kaftoffiltasc_hen ,,F_rlschka_se-
€ slw . 34671 . . € < | Suppengemise Gefliigelwursteinlage®>+67 Kréuter" mit cremiger Spinat-
© | Wiener Wirsichen' 22447 Kartoffelpiiree® dazu Pesto-Grocchie!<s & & | dazu Nachtisch@a2 = | dazu Nachtisch®e" Kase- SoBe®¢ und Nachtisch®s/?
* | dazu Nachtisch®s/? £y )| Nachtisch®e2 £y ] dazu Nachtisch®a/? ) N Y &
1 ;z;?/vggseaf:;(c)li?lzi(sr?f:t) it Creme Gekochte Eier© Thai- Gemiisepfanne®'! v | Milchreis® Schweineschnitzel ', Exotisches Gemiisecurry®"
A TTO s g |0 SenfsoBe®! und Kartoffeln siB- sauer mit Vollkornnudeln® B . | mit heiBen Zimt-Kirschen Erbsengemiise® mit SoBe® mit Kokosnussmilch und
‘_\‘L‘J‘ Fraiche und gratiniert mit Kése Berliner.cs = | Beriinert<s 10 1 Obst d Kartoffeln dazu Obst Reis dazu Obst "
Berliner?<s |CEEXI=) < erlinel § | Bertine A [ und Obs und Kartoffeln dazu Obst ~ ,— eis dazu Obs §
Stelle
. . . 0o ! Veggie- Gemiiseschnitzel®'< . e i Wiirzige Gehacktesstippe®?' mit
v= = | GrieBbrei®'s mit Kirschkompott Hahnc1hen in Paprika 15 ahne (aus verschiedenem Gemiise) mit - Nudelsup.pe i mItEle.rStICh Gewiirzgurke® und TR | Eierkuchen('<o
€ - B SoBe®¢ und Nudeln®'¢ D € -] und Gemiiseeinlage mit . .
o | und Nachtisch® it Nachtisch®212 CurrysoBe®, Maispiree®und O | £ dbeerkompott Kartoffelpiiree® dazu _ | mit Erdbeerkompott
A\ iz Nachtisch®o? @ N P Erdbeerkompott o
. i 3 icchalale) . .
«= | Nudelsuppe®'< Din osau(s‘zartemHahnchgntlgsch , sl v= | Griiner Erbseneintopfé'i Gebratene Hahnchenbrust natur  § Vollkornnudeln®
0 | . . mit SoBe®, buntem Gemise® Milchnudeln®4'<9 0 «| . o R o o . . "
5 . | mit Suppengemiise und . 5 . | mitKasselersuppenfleisch®*¢und  { mit GefliigelsoBe®!, Rotkohl” und | mit vegetarischer Gemiise-
0| Gefligelfleisch dazu Obst . | Blumenkof, Karotten Ersen, Mals -Apfelmus und Obst &N | frisches obst Salzkartoffeln dazu frisches Obst Bolognese " und frisches Obst =
\B 9 Q‘? 3] und Kartoffeln dazu Obst N L) iy 9 4
o, . e m « | Kesselgulaschsuppe®®*$ Fruchtiges Hiihnchencurry SiiBe Schupfnudeln-9
fal (ad @le mi i . . . . A . ; . .
- Mo hrenelr?topf. BE?Ckﬂ.'(?Chﬁlet ! ) —Pasta“'m|taromat|scher « & | (Schweinefleisch) mit Kartoffel- Hiihnerfleisch in einer milden mit VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe
&= . [ mit Schweinefleisch und mit KrautersoBe®' und Reis Tomaten- Paprika- SoBe' und = s o s
< ; ; A 00 | und Gemiiseeinlage®"# Mango-Curry-SoBe®' mit mit Vanillegeschmack)
Nachtisch®9" dazu Nachtisch®9"2 Nachtisch®eh2 g g A 9
\ achtisc N Nudeln®'< und Nachtisch®s'"%22 .l

und Nachtisch®s/?

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: " - Geschmacksverstérker; © - Antioxidationsmittel;
© - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; ©® - mit StiBungsmittel; © - mit Phosphat; - mit einer

Zuckerart und StiBungsmitteln; € — natiirliche Aromen
Kennzeichnungspflichtige Allergene: @' - Weizen, “ - Roggen, ® - Gerste, * - Hafer,

- Krebstiere*; © - Eier*; © - Fisch*; © - Erdniisse*; - Sojabohnen*; @ - Milch*; " - Mandeln*,
2 - Haselniisse*, ™ - Walniisse*, ™ - Cashewniisse*, ® - Pecanniisse*, ® - Paraniisse*,
7 Pistazien*, ™ - Macadamia- oder Queenslandniisse*, ¢ - Sellerie*; 0 - Senf*; & - Sesam*;

(- Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine*; © - Weichtiere*

Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus tec

-

“vegan ° ﬂ Sch

entspricht dem Pfad in Anlehnung an die Qualitatsstandards der DGE

*= oder Erzeugnisse

Griinden nicht werden.

fiir die Kinder- und Schulverpflegung

inefleisch - W"' ifleisch - @Hﬁhnen‘leisch . 4Q‘Fisch

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr.
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E (J&JM

Butte beachten Sie auch wugere

raglich frischen Salate!
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03.11.- 07.1
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10.11.-14.1

1.2025
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17.11.- 21.1

1.2025
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FR

24.11.- 28.1

1.2025
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Kdn.-Nr.

Schule/Einrichtung

Name

Vorname

Klasse




